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Abstrakt

Moderné informacné technoldgie (IT), vratane Internetu, zdsadne menia
vyuébové metody. K tradiénym formam vyucby na VS stale patria prednasky,
seminare a praktické cvi¢enia. Hlavnou u¢ebnou pomockou v ¢ase nedostupnosti
Internetu bola uéebnica profilujuca predmet a vydavana raz za 3 — 6 rokov. V
sucasnosti je pocitacova gramotnost’ Studentov absolutnou samozrejmostou,
prevazuje Sirenie informacii multimédiami, ¢o podporuje aj rychla celosvetova
komunikac¢na siet. Tradi¢né knizné obrazové publikdcie mézu len s obtiazami
konkurovat’ svojim elektronickym nastupcom, ktori poskytuji nielen kvalitna
obrazovi dokumentéaciu s moznostou zoomu ale mézu byt navySe doplnené
videozaznamami, animaciami, ¢i komentarmi. Elektronickd forma umoziuje
rychle vyhl'adavanie, priebezné aktualizacie a je pouzitel'na aj pocas prezencnej
vyucby. V pripravovanom hypertextovom biochemickom atlase — biochémia v
schémach a obrazoch, budi obrazky, schémy, strucné texty a systém na
testovanie vedomosti. Pripravovanu knizni podobu atlasu by bolo vhodné
upravit’ aj pre multimedialnu podporu vyucby, napr. vyuzit' ho na e-learning,
ktory vedie Studenta k aktivnej$ej forme Studia a novému druhu interakcii so
spoluziakmi i pedagoégmi. Na realizaciu hypertextového biochemického atlasu je
okrem schém, obrazkov a textov potrebnych pre klasicki kniznu verziu,
nevyhnutna aj spolupraca s odbornikmi v oblasti IT. Hladdme pomoc pri
priprave a prevadzke internetového elektronického atlasu na serveroch
poskytovatela Internetu na administratorskom systéme s moZnost'ou
administracie uzivatel'ov, s vytvorenim a ochranou multimédii (video, zvuk,
animacie) technologiou adobe flash alebo video stream. ZabezpecCenie
internetovej podoby atlasu by malo byt jeho ,,pridanou hodnotou®, ktora vhodne
doplni pripravovanu kniznua verziu.
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Abstract
Modern informatics technologies (IT) including internet, essentially change the



classical teaching methods. Traditional book illustrations cannot compete to
electronic assigns, which provides except high-quality image documentation
with zoom support also video recordings, animations or comments. Electronic
form provides quick searching and intermediate updates. Our aim is to prepare
interactive atlas of biochemistry — biochemistry in the pictures, with pictures,
schemes, brief texts and the testing system for student’s own control. This
upcoming atlas will be adjusted also for multimedia support of teaching, f.e. for
it’s using as e-learning component, which leads students to more active form of
studying. For the development of interactive atlas is also necessary cooperation
between teachers and IT professionals. We are searching for help with
preparation and servicing of internet electronical atlas on internet web servers,
using administrator’s rights with possibility to manage the personal user
accounts and with creation of copyright protection for multimedia content.
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Biochémia na lekarskych fakultach

V stcasnosti je biochémia zaradena na vSetkych lekarskych fakultach
v SR a CR do druhého ro¢nika $tadia (v 3. a 4. semestri). Rozsah vyucby je
vel'mi podobny Co sa tyka obsahu, ale liSi sa po¢tom hodin a najmé sposobmi
vyucby. Na LF v SR prevlada klasicky spdsob vyucby, vyuzivajici
predovietkym VS ucebnice, skripta na praktické cvicenia i seminare.
Zosuladenie sylabov s programom vyucby predmetu na vSetkych LF za G¢elom
kompatibility vyucby na jednotlivych fakultaich v ramci kreditného systému je
dlhodobym ciel'om. Napriek rdznorodosti pristupov je v ramci biochémie vel'mi
dobra kompatibilita, ktord umoziuje bezproblémovi mobilitu Studentov.
Stcasny stav vyucby biochémie na lekarskych fakultach je charakterizovany
snahou pedagdgov drzat trend snajnovS§imi poznatkami z biochémie.
Vyuzivanie resp. zdielanie elektronickych textovych foriem je v zaciatkoch,
stale si preferované vlastné ucebné texty pripravené ucitel'mi jednotlivych
ustavov. Kolegovia z 1. LF UK v Prahe pripravili prvé spolo¢né ,,skripta“ pre
vyucbu praktickych cvi¢eni z biochémie. Je to po rokoch prvé spolo¢né dielo,
ktoré by mohlo otvorit’ cestu k zdiel'aniu uz vytvorenych dokumentov a priprave
novych, ktoré budi moct vyuzivat vietci Studenti LF tak v SR ako aj v CR.

Biochémia v schémach a obrazoch

Pripravovana publikacia a jej pripadna elektronicka verzia by mala sluzit
ako Studijna literatara biochémie tak pre $tudentov lekarskych fakult, univerzity
veterinarneho lekarstva, fakult s prirodovednym ¢i farmaceutickym zameranim.
Obsah tvoria kapitoly zékladov vSetkych zikladnych metabolickych dejov,
funk¢nej biochémie s vystupom do patobiochémie resp. klinickej biochémie.



Vsetky kapitoly budi obsahovat’ stru¢ny teoreticky uvod, ktory bude doplneny
farebnymi schémami a obrazkami, tak aby umoznil rychlu orientaciu
v §tudovanej problematike. V  zavere kapitol bude struény prehlad
patobiochemickych zmien a moznosti ich diagnosticky. Vystupom by mala byt
jednak celofarebna obrazova publikacia ale aj CD (DVD) obsahujice okrem
prislusnej ucebnicovej casti aj testy, ktoré umoznia overenie ziskanych
poznatkov. Vsetko by mohlo byt vyuzivané aj pri e-learningovom vzdelavani.

Nasim cielom je pripravit’ komplexny ,.atlas® biochémie vhodny pre co
chémie na SS i VS, ako aj pre odbornikov z praxe — predovietkym lekarov,
pracovnikov SAV, ktori si potrebuju osviezit pamit ¢i doplnit’ chybajice
vedomosti z metabolizmu cukrov, tukov bielkovin, NK ako aj moznych
metabolickych portich. Pripravovany ,,atlas” bude vhodnou pomoéckou aj pre
Studentov treticho stupna vysokoskolského vzdelavania v Studijnom odbore
biochémia, klinicka biochémia a medicinske $tudijné programy. Kniha ako aj jej
elektronicka podoba ma byt sthrnom stcasnych poznatkov v mimoriadne
dynamicky sa rozvijajucom odbore lekarskej biochémie. V porovnani s tymto
burlivym narastom a rozvojom poznatkov vyucba biochémie vac¢Sinou zotrvava
na tradi¢nych formach zahfnajucich prednasky, praktické cvicenia a individudlne
Stadium pomocou ucebnych textov. Skusenost’ vsSak ukazuje, ze nestaci
osvojenie si zakladnych poznatkov biochémie na hlbsie poznanie a pochopenie
podstaty metabolickych procesov potrebnych tak pre VS tudentov ako aj pre ich
neskorsiu aplikdciu predovsetkym v lekarskej praxi.

Stadium mediciny patri k najtazsich odborom vysokoskolského $tadia.
Poznatky z oblasti biochémie $tudenti vyuzivaju prakticky vo vSetkych d’alSich
predmetoch medicinskeho Stidia, a preto je potrebné doplnit’ existujucu siet’
zakladnych ucebnic a skript o publikaciu, ktora by umoznila nielen rychle
doplnit’ potrebné vedomosti z oblasti biochémie zalozené na sucasnych
poznatkoch vtomto velmi Sirokom odbore, ale zarovenn by nezatazila
mnozstvom sice dolezitych, ale nie nevyhnutnych detailov, ktoré nie st az také
potrebné pre rychlu orientaciu a predovSetkym pochopenie problému. Pre
ilustraciu vyberdme par obrazkov z biologickych oxidécii. Na Obr. 1 je celkova
schéma dychacieho retazca s popisom jednotlivych komplexov.



Komplex |
NADH-CoQ-reduktdza
4H"

intermembranovy
prigstor

viritorng
mitoch.
membrana

NADH + H*

FAD —# FADH,

C) 2-oxokyseliny
pyruvat, 2-oxoglutarat

matrix

{

komplex V
HT-ATP-syntaza

komplex IV
cyt c-oxidaza

CoQ-cyt Ic-redukréza }
b4 ‘@ 2H"
¥

komplex Il

b} sukcinat
b} acyl-CoA

a) malat, izocitrat, 3-hydroxyacyl-CoA

Obr. 1 Dychaci retazec

V elektronickej verzii by bolo mozné po kliknuti na ATPazu zobrazit' jej

Struktaru (Obr. 2).
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Obr. 2 Struktura ATPazy

V pripade zaujmu o mechanizmus syntézy ATP ucinkom H+-ATP syntazy sa

zobrazi Obr. 3.
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Obr. 3 mechanizmus syntézy ATP G¢inkom H+-ATP syntazy sa zobrazi Obr. 3.

Obrazky pouzité pri vysvetlovani jednotlivych biochemickych dejov
mozu byt vyuzité aj v testovej podobe (Obr. 4) resp. spracované interaktivne
s vyuzitim doposial’ dostupnych internetovych databaz (Struktura jednotlivych
enzymov, diagnosticky a klinicky vyznam enzymov a substratov a pod.). Toto
vSetko by mohlo prispiet’ k priblizeniu a zatraktivneniu tohto nie vel'mi
popularneho predklinického predmetu.
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Obr. 4 Test z enzymov

Stucasny trend pozaduje rychle prijimanie informacii, ich okamzité
spracovanie a adekvatne reagovanie v najroznejSich situacidch. Praktické
vyuzitie IKT uéitelmi LF sa mdze pohybovat v rozsahu od minimalneho
pouzitia IKT s pridiZzanim sa tradicnych metdod az k podstatnym zmendm v
pristupe k udeniu prostrednictvom vyuZivania Internetu. Co sa tyka vyuéby
biochémie na LF v KoSiciach, sme niekde na zaéiatku. Momentalne mame na
portali LF UPJS seminare a praktické cviGenia z biochémie tak v slovenskom
ako aj v anglickom jazyku. Postupne pribudaju prednasky a d’al$ie ucebné texty.
Vig¢siemu vyuZitiu internetu priamo vo vyucovacom procese brani skuto¢nost,
Ze v ucebniach pre praktické cviGenia nemame pristup na internet, ¢o by sa ale
v dohl'adnej dobe malo zmenit'.

Zaver

Nechceme nahradzovat’ doterajSie formy vyucby, ale chceme ich doplnit’
a napomahat’ tak lepSiemu chapaniu vztahov medzi zloZzenim Zivych systémov
aich Struktirou, ako aj medzi $truktirou a funkciou. Pre zvySenie nazornosti
preberanych tém volime kombinaciu slova a obrazu. Dominantnou formou
pripravovanej publikacie buda teda farebné schémy a obrazky, ktoré by mali
lepsie a vhodnejSou formou informovat o premene latok v organizme




predovsetkym Cloveka ako aj o moznych poruchach v tychto procesoch. Kazda
kapitola bude ukoncena testom, ktory pomdze Studujicemu overit' ¢i spravne
pochopil studované procesy.

Pripravovani knizni podobu atlasu by bolo vhodné upravit' aj pre
multimedidlnu podporu vyucby, napr. vyuzit ho na e-learning, ktory vedie
Studenta k aktivnejSej forme Stiidia a novému druhu interakcii so spoluziakmi i
pedagdgmi. S realizaciou tejto Casti projektu by nam mohli poméct’ aj samotni
Studenti vramci seminarov, ktoré su sucastou prebiehajucich praktickych
cviceni.

Tento prispevok vznikol pri rieSeni projektu KEGA3/7130/09.



