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9 /'Co je prvni pomoc?

# Prvni pomoc je péCe nebo IéCba poskytnuta
postizenému pred prijezdem Zdravotnické zachranné
sluzby nebo jiného kvalifikovaného odbornika.

Chain of survival
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9 Cile prvni pomoci

* Zachranit zivot
o Zabranit zhorSeni zdravotniho stavu
* Urychlit proces uzdraveni
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Sance na preziti



' Vyuka prvni pomoci l.

Simultanni vyuziti vice didaktickych forem:

» Video
> Praktické ukazky
> Interaktivni metody (,watch-while-you-practice®)
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9 ' Vyuka prvni pomoci ll.

v' Za 6 mésicl az za 2 roky vymizi zcela stereotyp.

v Interval 3-6 mésicl mezi praktickym tréninkem
vede k udrzeni stereotypu.
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9 Odepreni poskytnuti prvni pomoci

Vahani
Nechut' — zejméena u neznamych dospelych
Davody:

@ Strach z infekce

@ Strach z nespravneho provedeni

@ Obava z poskozeni zachranovaneho
@ Estetické zabrany
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49 ' Vyuka pomoci Internetu

* Internet je dostupny vsem.

< Verejnost ma zajem o vyuku, ale nevi kde
a jJak — reseni — Internet.

“*Moznost konzultace nejasnosti s autory
stranek.
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Dekujeme za pozornost




