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Multimedialni podpora vyuky

* Pri vyuzivani této formy podpory vyuky
se zvysuje nejen aktivita studentd,
schopnost participace na vyukovych
cinnostech, ale take pocitacova
gramotnost ucastniku vyuky a schopnost

orientace v odbornych zdrojich
(BareSova, 2003)



Primarni motivace pro pfipravu
kurzu (1)

stale narustajicim tlak na uroven
védomosti a dovednosti studentu

X

prohlubovani aspektu Casove tisne
pri odborne priprave na klinickou praxi.



Primarni motivace pro pripravu
kurzu (2)

zkvalitneni vyuky

poskytnuti studijnich podkladu

stejna uroven pfedavanych poznatku
a dovednosti (vice studijnich skupin)

akceptace potreb studentu



Soucasti kurzu

pruvodce kurzem

primarni StUdijnI' materiély (texty, obrazova fotodokumentace, videosekvence,
rozSifujici zdroje, verze pro tisk)

doplnujici studijni materialy

zpétné vazba (videosekvence, testy, EBH, diskusni féra

pFl’prava evaluace (kontinuélm’ evaluace studenty v pribéhu pfipravy kurzu —
spoluprace, dotaznikové Setreni)



Podpora samostatneé prace '
studentu

videosekvence
samostatna prace (EBH)
skorovatelné testy
diskusni féorum (PBL)
ukoly k zamysleni
technické forum



Metodika kurzu

pod terminem
,UCit se*
se skryva
»,fFizené objevovani s dohledem®.

proces: objevit — vytvorit — aplikovat.
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Uvod do kurzu

Mili studenti, pravé jste vstoupili do kurzu na podporu vyuky ofetfovatelstvi, Kurz
vam v kombinac = kontaktni (pfimou wwukou v ufebnach) pomizZe orientovat se v
problematice ofetfovatelské péée o nemocné,

“Wzhledem k tomu, Ze v ramc piimeé vyuky je limitovan Cas na opakowvané praktické
procyifeni nékterych ofetfovatelskych wikond a intervend, umozni vam koncepce
kurzu kontinualni osvojovani informadi, vwuziti dalgich studijnich zdrojl a v
neposledni Fadé korekd pfipadnych chyb u praktickych dinnostl pomod vwwukového
widea,

Kurz tedy slouzi jako dllezity a v&fime Ze efektivni ,asistent” pfi studiu
ofetfovatelstvi pfed nastupem na praktickou vk,

W gem wam tedy kurz mize konkrétng pomoc? Je pro vas predeviEim zdrojem
kwalitnich informad logicky uspofadanych dle struktury wwulky v kontaktnich
hodinach (ikona — spojeni na sylabus v IS),

W kurzu budete pracovat zejména se studignirnl rmaterialy = v textové & grafické
podobé g také s videosekyvencer ™,

kKurz vam poskytne okamZitou zpétnou vazbu (co umite spravné a dobfe a co vam
jedtd schazi a musite doplnit) pomod testid Y a Lkold k zamysleni =,

Kromé prostudovani materidld budete muset pinit aktivity zadane uditelermn =,

W kurzu takeé mizete komunikovat s ostatnimi kolegy a uditelem prostfednictyim
diskusniho fora . Forum bude slouzit také jako pomocnik v piipadé potizi s
orientaci v kurzu, plnégnim jednotlivych aktivit apod.

@ Fairum
@ Technicke farum
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Organizacni pokyny

Popis kurzu

kurz je rozdélen do nékolika pfedmétd a kazdy pfedmét pak do tématickych celkd -
viz podrobné informace o kurzu v 1S,

é‘ W ramd jednotlivych tématickych celkd budete pracovat zejména se zakladnimi
>~ studinirni materidly  a vidoesekvencern ™ pro zopakovani spravného postupu u
< jednotlivych ofetfovatelskych intervend,

(o) Budete mit moznaost pfistupu k doplfiugicinm studinirn zdrojdrn = a postupné
Q. budete plnit Gkoly zadane uditelern =,

"E W oramci studijnich materiald najdete i verze vhodné pro tisk,

{8

ﬁ Vstupni pozadavky

E Do kurzu se mlzete pfihlasit, jestlize mate zaregistrovany tyto pfedméty:

g o Ofetfovatelské postupy

Pl 2 Pryni pomoc

O @ Mursing and communication

o OEetfovatelstyi v pediatrii
© Odborna praxe
@ Zaklady oSetfovatelstvi a komunikace

a budete mit spinény odpovidajicl prerekvizity pfedméatd,

Kurz je koncipovan jako ,asistent” pfimé kontaktni vyuky a proto, jste-li jako
studenti zaregistrovani ve vyse Uvedenych pfedmétech, povinni absolvovat
minimalné 80 % casové (hodinove) dotace piimé vyuky a plnit Okaoly zadané
Litelem,

Profil absolventa predmétu

Abzolvent pfedmétu (tzn. kurzu i kontaktni yvyuky) budou schopni poskytovat
zakladni osetfovatelskou pédi osobam zdravym i nemocnym na zakladé odbornég
zplsobilost k vykonu povolani dle zakona €. 96/2004 a Wyhl. €. 424/2004. Kurz
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EBH

r

a prace

r

Samostatn

‘f:j Test

Ffi Fefeni testovych otdzek vychazejte z informad ziskanych ve studijnich materialech
a teoretické vyuce,

ZH Test: zajisteni aktivity a sebepece
—_~ Samostatna prace EBH + odevzdavarna
|

S informacemi a pozZadavky na vyuzivani metod EBH (Evidence-Based Healthcare -
na dikazech zaloZena zdravotni p&fe) jste byli seznameni v teoretickych hodinach.
Wasim souasnym Ukolem je hodnoceni tohoto PICO ramce,
Cile této samostatné prace

2 procyiceni vyuziti FICO ramce

©uplatméni kostruktivni kritiky pii provadéni osetfovatelskych Cinnost

% grientace v odborné literatufe a zdrojich

% prezentace vlastniho Setfeni, zvladnut diléiho vwzkumného Setfeni

Zadani PICO ramce

P — |lezigl pacienti s poruchou védomi, zcela nesobéstacni, neschopni udrzet
samostatné polohu ani ji aktivné zaujmout,

I - bé&Zna péde o nemacné, polohovani 4 2 hadiny

C — pouZiti antidekubitornich matrad (elektronickych), pouziti postupl masaze,
mickovani a bazalni stimulace s podporou vnimani nemocnych {stimulace zrakova,
cichova, sluchova)

O — doplfnte sarmi,

“asim Ukolem tedy je zjistit (v relevantnich odbornych zdrojich, vlastnim
pozZorovanim a na zakladé zkuzfenost z praxe), zda je vhodné&isi pouzit U vyse
LUvedend skupiny pacientd bé2né zdravotnické a odetfovatelske prostfedky &
pomibcky a prostiedky, které bézné pacient pouzival pfed poskozenim jeho zdravi.

Cale uvedte, zda je vhodné&jsi pouzivat antidekubitarni matrace a postupy bazalni
stimulace jako efektivni prevenc vzniku dekubitd a projevd imobilizagniho syndromu.
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Vyuziti slovniku

Nové trendy v |Ié¢ebné vyzive

Nové trendy v lécebné vyzivé

Podobng, jako se rozviii kaFdy medicinsky obor, wirazny pokrok byl zaznamenan i v dietologii B Presnsji
feceno se jedna o oblast oboru klinicka wyZiva, jejiZ soudasti je i dietologie .

Difve byl pfi hodnoceni nutriEniho stava v popfedi pozormosti spide kvantitativni aspekt B wiZiy, 4. zda se
jedna o dostatek energie (tj kalorii nebo jould), eventuelng o dostatek &i nedostatek dalich dilefitych
nutrientd (napf. witamind Zi stopovych prekd). Takowy stav, ktery by mohl vést a2 k zjevnym morfologickym
projevdm avitamindzy & projevim wyrazného deficitu nékterého z makro nebo mikroelement(, se viak
wyskytuje velmi zfidka,

Ma druhé strané stale vice vystupuji do popiedi jing stranky uréitych nutrignich dysbalanci B, kde se sice
nejedna na piiklad o zjevnou t8Zkou hypovitamindzu, ale nicmeéné nepiiznivé disledky této dysbalance se
projesuji.

Do popfedi tedy wystupuje spide kvalitativn aspekt zménéné nutrice B, ktery je dilefitym, i kdy# nikaliv
jedinym faktarem tfeba u urychleného rozvaje aterogenézy B s komplikacemi ve smyslu charab
kardiovaskulamiho aparatu, cévnich mozkowych pfihod apod. | vwE&iho vwskytu nadorovych onemocnéni,
osteopordzy a Fady daldich zdvainych chorab.

Tato dysnutrice se wyskytuje u podstatné édsti populace v nagi republice, ale i v Fadé daldich primyslovs
rozvinutych zemi a je podminéna zejména nékterimi faktory, k nimz patii napfiklad nadmérmy energeticky
pfijem ve srovnani s energetickym videjerm. MOZe se ale také jednat o diivéjSi patny odhad skutedné, tj.
aptimalni potfeby nékterjch nutrientd, jako je tamu u kyseliny listové, u witamind s antioxidaénim B efektem,
vlakniny, obsahu polynenasycenych mastnych kyselin a celé fady dalgich ddleZitych soudasti nasi wyZivy.
Pajermn malnutrice B v tamto pojeti pak neznamena jen absolutni nedostatek zakladnich energetickych zdraji,
hilkovin, vitamind, & dalfich makro- a mikroelement(, ale i tyto wife uvddéné dysnutrice. Pak ovem élovek s

malnutrici nemusi byt kachekticky, naopak miZe se u ngj jednat i 0 nadvahu, & ohezitu.

Malnutrice v torto pojeti je podstatnd £ast&jsi, nef si bEFné piedstavujeme. Meier ze Svycarska (2000)
udava, Fe urdity stupef malnutrice se vyskytuje u 30 — B0 % pacientd v nemochicich a z toho U 10 - 25 %
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Vyuziti slovniku

Nové trendy v lé¢ebné vyzive
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Nové trendy v lécebné vyzZivé

Podobné, jako se rozviii kaFdy medicinsky obor, wirazng pokrok byl zaznarmenan i v dietologii B Presnsji
feceno se jedna o oblast oboru klinicka wyZiva, jejiZ soudasti je i dietologie .

Difve byl pfi hodnoceni nutrigniho stava v popfedi pozomosti spide kvantitativni aspekt B wiZivy, ). zda se
jedna o dostatek energie (tj. kalorii nebo jould), eventuelng o dostatek &i nedostatek dal&ich dilefitych
nutrientd (napf. witamind Zi stopovych prekd). Takowy stav, ktery by mohl vast a2 k zjevnym morfologickym
projevim avitamindzy & projevim wirazného deficitu nékterého z makro nebo mikroelement(, se viak
wyskytuje velmi zfidka.

Ma druhé strané stale vice wystupuji do popiedi jing stranky uritych nutriénich dyshalanci B, kde se sice
nejedna na piiklad o zjevnou t8Zkou hypovitamindzu, ale nicmeéné nepiiznivé disledky této dysbalance se
projesji.

Do popfedi tedy A LS On-Line: dietologie - Microsoft Internet Explorer
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Diskusni

F

Wysledek svého Setfeni viozte do odevzdavarny (ve formatu txt., rtf, doc.) a
predejte uditeli v teoreticke vyuce,

B odbéry biologického materialu

Diskusni forum

Mili studenti, v praxi se velmi €asto provadi odbéry biologického materialu tzv,
naslepo a ne vZ2dy jsou UZelné g potiebné,

Zamyslete se nad moZnosti vzniku poodbérové anemie u dlouhodobé
hospitalizovaného nemocného (déle, nez 14 dni), kterému je denné provadén odbér
krye (minimalng 10 ml krve), MOZe anémie vzniknout? Jaké parametry byste sledowvali
Ll nemocného?

@ Diskuze k modulu 06

Na zaver

Mili studenti, odbéry biologického materialu jsou nedilnou a velmi zodpovédnaou
cinnost sestry, k jejimuz osvojeni potfebujete zejména postupné praktické
procvicovani a dovednosti musi byt podloZeny wwhornymi teoretickymi znalostmi,

WEfime, Ze vam informace tohoto modulu pomohly pravé k osvojeni teoretickych
znalosti, Prakticky si budete moci postupy odbérd biclogického materialu procvidit
nejprve v kontaktni vyuce (figuriny a trenazéry pro odbéry krve apod.) a posléze pfi
poskytovani ofetfovatelské péée nemocnym v ramci odborné praxe. Micmeng,
osyojeni spravnych technik odbérd biclogického materidlu wy2aduje dlouhodobou
kontinualni piipravu a ke zautomatizovani vasich dinnost dojde pouze v souladu =
dobrymi teoretickymi znalostmi a mnoha hodinami praxe,

MEjte vZdy na paméti, Ze pfi odbéru biclogického materidlu musite chranit své zdrawi
a plsobit preventivng proti vzniku nozokomialnich nakaz a dodrzovat
epidemiologicko-hygienicky rezim.

Mezapomefite, Ze mate opét moznost kontaktovat tutora (apokorna@med. muni.cz)
v piipadé, Ze mate néjaky problém souvisejici = obsahem kurzu, Budete-li mit potize
s technickymi parametry kurzu, vyuzijte technického fora,




Jednoznacny prinos
reflexe a zpetna vazba

zaclenéeni sebehodnoceni (self assesment) — vyssi
kvalita procesu uceni

hodnoceni ze strany spoluzaku (peer assesment)

hodnoceni tutora

vysledna evaluace — kombinace vsech tri metod



Ambivalence pi'istupuI k vyuzit
kurzu z pohledu ucitele

Redalna pozitiva Relativni negativa

—1 zatéz pro vyucujici

- tvorba ,,e — u€ebnice”, kompilace
materialU;

- potfeba dodrzeni legislativy

- 1 naroky na odbornou erudici tutora;

- pocit nedostatku kontaktl se studenty

- jednotné studijni materialy;

- Uspora energii;

- snadna aktualizace materialu;

- zapojeni vyucujicich (prace s novymi
technologiemi, rozvijeni modernich
forem vyuCovani) e

- podpora aktivity studenta; (tutoriald); o

- podpora prib&zné prace student: - trvala pqtreba kontoroly — slc?dvovanl’

- staly prehled o aktivité studenti modernich trendu, vysoka Casova
a urovni vysledki vyuky; narocnost;

- nechut provadét a ucit se nové;

- stala ,dosazitelnost® vyucujiciho

Nezbytna podpora vedeni pracovisté | - potieba byt stale ve stiehu.




&H
,2Bourlivy rozvoj vyuzivajicich ICT vyvola

v dohledné dobe zrejmou amaterizaci tvorby
vyukovych programu

Upozorneni?!?

(Midletton, Nunnington 2006)

Tato skute€nost by neméla vést k odrazovani tvurcu,
ale k podpore vytvareni snadnéji ovladatelnych

a vyuzitelnych projektu pro kone¢né uzivatele

bez technickeho vzdeélani.



Budoucnost e-learningu
na nasem pracovisti

» Osetrovatelstvi v primarni peci

* Prvni pomoc
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