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Cilem nasi prace bylo seznamit maminky nedonoSenych déti se zaklady laické resuscita-
ce prostiednictvim kursu s pomoci multimedialni presentace, ktera je Siroké verejnosti
dostupna i na internetu. Zamé¢rili jsme se predev§im na postupy tykajici se resuscitace
détido 1 roku. Jednim z hlavnich cild bylo vedle ziskani teoretickych znalosti i osvojent si
dovednosti. Cilova skupina (maminky nedonosenych déti) byla zvolena z divodu ¢astéj-
Sich vyskytt zivot ohrozujicich komplikaci u nedono8enych déti v prvnich letech Zivota.
Lekce, trvajici v praméru 40 minut, byla rozd€lena do 3 zakladnich ¢asti: teoretického
uvodu, nazorné praktické ukazky a ¢asti, kde si mohly maminky na modelu vyzkouSet
praktické dovednosti. U¢astnice vyplnily dotaznik, kde mély moznost ohodnotit prak-
ticky prinos vyuky pomoci skore od 1 do 5. Tento dotaznik bude podrobnéji analyzovan
v prubehu prednasky. Souhrnné lze fici, Ze vyuka prvni pomoci ma vedle hlavniho za-
méru — zvladnuti zakladni techniky i aspekt psychologicky.



