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Abstrakt

Prispsvek se zabyva zkuSenostmi a moznostmi vyuziti metdidence based medicine
(mediciré zalozené naitkazech) ve vyuceipdnti Porodni asistence, OBiatelstvi

v primarni péi a Odborna praxe ve studijnim oboru porodni astkte na Masarykay
univerzig v Brré. Seznamuje s metodikou za¥ad Evidence Based Medicine (dale jen
EBM) do vyuky, s pednostmi a fekazkami metody, se #pobem ziskavani
relevantnich informaci. V z&w seznamuje s konkrétnimi situacemi, které stugent
pomoci EBMreSily, a prezentuje jejich z&y a dopordeni pro praxi.

Kli éova slova:Evidence Based Medicine - Evidence Based HeakhcaPICO ramec -
zdroje informaci.

Abstract

This article is concerned with the experiences asage of Based Medicine Method
(further only EBM), used for teaching of Midwifecare, Assistance in primary care and
practical subjects, as a part of Midwifery assistafield of study at Masaryk University
in Brno. It also helps to become familiar with pedares of EBM implementation into
the tuition, with all its advantages and difficalfiand all possible ways of information
obtaining. The final part goes through the partic@ases which has been solved out by
a students with help of EBM and also presents thefievements and suggestions for
the practical application.

Keywords: Evidence Based Medicine, Evidence Based HealthcaRICO frame,
sources of information.

Uvod

Evidence Based Medicine je tegtji prekladana jako ,medicina zaloZzena na
dukazechei swedectvich® (1). Jina definice metodu charakterizaje ,védomé,
zietelné a soudné pouzivani nejlepSichéasnych dkazi pfi rozhodovani o
p&i o jednotlivé klienty* (2). EBM nmiZzeme také charakterizovat jako sleni
nejlepSich zkuSenosti z vyzkumu a klinickych pok&at potebami pacienta. Z



pohledu EBM jsou za ,evidence" povazovanykazy spravnych postup
piedevsim diagnostickych atkbnych (1).

Z toho vyplyva, Ze se EBM nejvice dotykd klinickélékarstvi a ma vliv na

kvalitu p&e o klienty.V navaznosti na metodu EBM s&ata této metody

uZivat i v oSabvatelstvi a v porodni asistenci — vznikl pojemdevice Based

Midwifery (porodni asistence zaloZzend naikakzech), Evidence Based
Healthcare (oS&bvatelska pé&e zaloZzena naitazech).

Vychodiska

Koreny EBM sahaji do 19. stoleti, kdy se francouzgikg Pierre Louis
pokusil vyuzit numerické metody v klinické praxkgawdecké metody. Jim
navrzené statistické metody v medicinSak nebyly fjaty a upadly v
zapomgni. K renesanci doSlo az &kem druhé poloviny 20. stoleti, kdy se
jevilo nutnosti integrovat velké mnozZstuileZzitych klinickych studii do praxe

().

Od zaatku 90. let 20. stoleti mluvime o humanizaci poiotyi.
Znamena to, Ze se postépmytratila tabuizace porodu, zneméan pristupu
zainteresovanych osob k porodu a chapéanickgdjako objektu. Postugnse
dala Zes moznost volby kde, kdy, jak a s kym chdév@st svého potomka na
swt. Tento trend se u nas rozvijel postigak, jak gichazely informace z
jinych zdravotnickych systéim Nekteré praktiky byly nasi dosavadni praxi
pomerné vzdalené a kriticky myslici porodni asistentkych&ly oprit o vdecky
zdavodrené postupy. Tento spravnyistup je v&povan i studentkdm oboru
porodni asistence. | ony se po dobu studia setk&vapzpory v praktickych
postupech jednotlivych pracoviinebo citi mensi miru #idodréni jednotlivych
¢innosti. Kde najdou odpeéd’ a jak je to tedy spravné? Pomoci jiniZa prag
metoda EBM. Studentky tak maji, mimo jiné, moZndsavit se neSvaru, ktery
si piinaseji ze sedni Skoly — beziemysleni pijimat piedloZena fakta a Zehrat,
Ze jich je mnoho k zapamatovani.

Analyza zavadné metodiky

Postup zavashi metody EBM nebyl jednoduchy. M#vrtém semestru
vyuky byly studentky podrolinseznameny s filosofii metody, s jejimi vyhodami
a uskalimi, s postupem spravného vytipovani probléns jasnou formulaci na
zaklad pacientova problému.

Vyswétleni pojmu ,evidence":
- dukaz spravnych postapredevsim diagnostickyah I1écebnych,

- terén pro opodsta&ni,



- swdectvi, potvrzeni, fakta umbidjici néco dokéazati vyvratit, bylo dano
do souvislosti s pojmem  kritické mySleni® a vy#eno v SirSich
souvislostech. Jeho pochopeni jgddié pro pochopeni zakladni myslenky
metody EBM.

Divody pro uZiti EBM ve vyuce pak byly studentkami towou
brainstormingu formulovany spra&¥n— rozpory v uZivani jednotlivych
lécebnych a oS&bvatelskych intervenci, moznost zvySeni zajmu okuyz v
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oSetovatelstvi, vySSi motivace studentek k praci adméihformaci.

Nezbytnou podminkou pro uziti metody EBM je schaginimgického
racionalniho mysleni,fpdvidavosti, pdeba hledat #vody pro opodstatmi
novéhoreSeni.

Studentky byly seznameny s teoretickym zakladenteddvani vhodnych

zdroja podle Haynesovy klasifikace ,4S“ (Haynesova pyde ktera rozliSuje
¢tyti zakladni kategorie :

- jednotlivé originalni studie,

- syntézy (systematické ighledy, metaanalyzy) vSech dostupnych
originélnich studii z klinického vyzkumu,

- synopse to je strukturovany abstrakt syntézy iistddplrtné o nezavislé
hodnoceni metodologické kvality zdrojového dokumeatdoporgeni pro
klinickou praxi.

- systémy jako nejvySSi patro Haynesovy pyramidy, rétejsou
nejefektivréjSim  zdrojem, protoze zahrnuji rozsahly #yb vSech
relevantnich informénich pramed (3).

Ramco¥ byly studentky seznameny s pojmy randomizovandliest
dvojit¢ slepa studie, kohortni studie, metaanalyza. Tquimblematikou se
budou vice zabyvat jiné&gdmnety, které studentkyifpravuji k vdecké praci.

Pomoc pi vyhledavani informaci se soisfuje na odkazy na odborné
¢lanky a recenze v ti&té i elektronické podahjako napiklad casopis Evidence
Based Medicine (BMJ Group), oblibeny portadl Coclkrd@ontrolled Trials
Register), ktery je vSak chrémy pro plnotextové dokumenty a je vice vyuZivan
v zahranti.(4). Ceskycasopis JAMA (5). (www.jama.com), www.google.com, a
jiné. Problematikou vyhledavani zdiojse zabyva knihovna univerzitniho
kampusu, kterd pro studenty organizuje jedno seoaskurzy.

Postup p formulaci hlavni otazky - problému - vychazi zcpopeni
PICO ramce. Je pro uziti metody EBM&IVé a vede k ujagni formulace a
cile Seteni.

Ramec PICO pro formulaci otazek:



P — Population (definovani pacienta nebo skupineriti, kterych se
otazka tyka dle relevantnich vlastnosti),

| — Intervention (zakrok, opi@ni postup ktery chceme uZit jako novy),

C — Comparison intervention (zakrok, postup ke séownéasto je jim
dosud uzivany postup),

O — Outcome (stanovenéekavaného vysledku) (3).

Ptiklady Klinickych otazek, které studentky zpraooali:

P — kojici Zeny dotf mgsiai po porodu,

| — odstikavani mateského mléka po kojeni,

C — neoddtikdvani matéského mléka po kojeni,

O — zvysSeni laktace.
Je odstikavani matéského miléka po kojeni vice stimulujicim faktorem pr
laktaci nez neodsaikavani?

P - rodicky na konci Il. doby porodniippoloze podélné zahlavim,

| - spontanni porod ramen &t bez zasahu porodni asistentky,

C - aktivni vedeni porodu ramen ##,

O - prirozeny a netraumatizujici porod ramerewit
Je mechanismus porodu rameretitu spontanniho porodu stejny jako u akdivn
vedeného porodu?

DalSi fazi prace touto metodou bylo réteshi studentek do skupin a jejich
vlastni patrani po diskrepancich v @é8eatelskych postupechii po nedostatku
validnich zdroji pro jednotlivé oSébvatelské postupy. Nasledovala faze spravné
formulace klinické otazky, hledani relevantnich ggdlr informaci, kritické
vyhodnoceni nalezenych praci z hlediska vyuZitéinos vytv&eni zavru.
Prace celé skupiny se zviditelnila prezentaéédp ostatnimi studentkami.
Posledni faze EBM metody — aplikace v klinické praxvyhodnoceni nebyla
vzdy mozna. Toto vSak nebylo primarnim cilem naslagedi, tim bylo
pochopeni zakladkritického hodnoceni a zakladeédeckeé prace.

Celkem byly formulovany a zpracovaryii klinické otazky, jedna i s
dopadem na praxi.

Prezentace prace celé skupiny se setkala s vellthlasem na katéd
porodni asistence a je zdkladem pro studentskoigtenci.

Nangty ke zpracovani metodou EBM pro letosni rok: Dawpraku
blan anoci ne? Zakaz stravy u ragik ve IV. dol¥ porodni? Zakaz piti od 24
hodin fed operaci? #eruSeni pupsiku u novorozence tpd anebo az po
dotepani pup@miku ? Pro koho je vyhodné odkrveni pépiku p'ed zaloZenim
Ahlfeldova znameni?



Zavér
Zavadni EBM do vyuky studeiit oboru porodni asistence ma svoje

askali, je vSak velmi finosné. Evaluace studentkami nagmiVa, Ze si ceni
zejména moznosti samostatrpracovat, jsou motivované pro zjdgani
informaci, |épe se orientuji v odborné litetaéu maji pedstavu o
zlepSily si jazykovou dovednost. ZardivesSak objevily i ukité prekazky,
nagiklad horSi dostupnostékterych zdroj, ¢asovou nargnost, @ekavaji i
horSi moznost zavédi zjiS€nych fakti do praxe.

Jsme peswdéeny, Ze v druhé polovinstudia je metoda EBM velmi
vhodna proreSeni probléin se kterymi se studentky setkavaji a které samy
odhaluji areSi. Mohou tak pomoci odstranitkteré nespravné postupy a zavést
do praxe opodstatné spravné postupy a stat se tak plnohodnotriemy
multidisciplinarniho tymu.
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