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Abstrakt

Vyuka prvni pomoci progednictvim e-learningu mé vedle hlavniho Z&am- zvladnuti
zakladni techniky i aspekt psychologicky- zpracdv#akladnich, obavy Zgobuijicich,
otazek.
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Abstract

Teaching of first aid by e-learning has a greatchpsjogical aspect for parents —
participants of these courses, mainly explanatidn thweatening questions and
apprehensions. These courses are very well evdlbgteheir participants.

Keywords: first aid, e-learning, guidelines in resuscitatiof children, pre-term
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Uvod

Technologie e-learningu umiadji ucinit vyuku interaktivigjsi, zpesdiit ji.
Na pozadi pravidelnych zf doporéenych resuscitaich postup je snaha o
zjednodusSeni, zejména pro laickouejaost. Tento fakt doprovazidomi, ze

fack déti neni poskytnuta prvni pomoc, nébge potencialni zachranci obavaji,
Ze jim ublizi.

Cil
Cilem naSi prace bylo seznamit maminky nedonoSenytihse zaklady

laické resuscitace prdstnictvim kursu s vyuZitim multimediélni presentace
kterd je Siroké viejnosti dostupnd i na webovych strankach. &éirjsme se



piedevSim na postupy tykajici se resuscitagteab 1 roku. Jednim z hlavnich
cila bylo vedle ziskani teoretickych znalosti i oswoj@ dovednosti.

Cilova skupina (maminky nedonoSenycttid byla zvolena z dlvodu
castjSich vyskyt Zivot ohrozujicich komplikaci u nedonoSenyehi & prvnich
letech Zivota.

Metodika a vysledky

Lekce, trvajici v piméru 40 minut, byla rozilena do 3 zakladnickasti:
teoretického Uvodu (s vyuZitim e-learningovych nd@gtonadzorné praktické
ukazky a casti, kde si mohli rode na modelu vyzkouSet praktické
dovednosti.Wastnici vyplnili dotaznik, kde & moznost ohodnotit prakticky
piinos vyuky pomoci skére od 1 do 5. Kurs absolvovdlatastniki — 65 Zen a
6 mu#i. 43 z nich jiz v minulosti absolvovalo kurs prysdmoci v minulosti, ale
jen 10 uvedlo, Ze se wm wWwili i resuscitaci di¢te do 1 roku ¥ku. Dotaznik
zantfeny na kvalitu kursu obsahoval 10 otazek, na kasblventi odpovidali
pomoci stupnice (1-nesouhlasim, 2-spiSe nesouhla3itEko ftici, 4-spise
souhlasim, 5-souhlasim). Na otadzku ,To, co se gkiikalo bylo srozumitelné®
odpovdélo 70 (tastniku bodovym ohodnocenim 5, dagtnik hodnocenim 4.
Déle, ,Doba, kdy se kurs konal, byla zvolena docdddre” - 59 (Eastniki
ohodnotilo 5, 10 &astniki 4 a 2 dastnici 3. ,Celkovycas kurzu byl
piiméreny” - 64 &astniki ohodnotilo 5, 3 &astnici 4 a 4 dastnice 3. ,To, co
se v kurzu prakticky igdvadlo, bylo nazorné" - 69 dastniki ohodnotilo 5, 2
Gcastnici 4. ,To, co jsme seiili, jsme nEli mozZnost si prakticky vyzkouSet* -
71 &astniki ohodnotilo 5. ,To, co se v kurzu promitalo, bylezumitelné* -
68 astniki ohodnotilo 5, 2 dastnici 2, 1 Gastnik 3. ,Mli jsme moZnost ptat
se, kdykoli ndm bylo ¢co nejasné” — 71dastnikh ohodnotilo 5. ,Mohuici, Ze
absolvovani kursu bylo pro mnéiposem* - 71 dastniki ohodnotilo 5.

Zavér

Souhrni@ Ize fici, Ze vyuka prvni pomoci ma vedle hlavniho #am—
zvladnuti zakladni techniky i aspekt psychologickgpracovani zakladnich,
obavy zpisobujicich, otazek. &hstnici povazovali kurz zariposny zvIast ve

vztahu k praktickému nacviku a interaktivni prezen spojené s nazornymi
ukazkami.
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