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Abstrakt
Prispivek informuje o e-learningové aplikaci, kterou i studenti fyzioterapie
FTVS UK, a ktera slouzi k interaktivni vyuce anatem
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Abstract

This article gives information about an e-learnaygplication created by students of
physiotherapy at Charles University, Faculty of $lbgl Education and Sports, and
which is used for interactive learning of anatomy.
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Interaktivni svalové tabulky jsou internetovou gadning“ aplikaci
slouzici k vyuce anatomie lidského svalstva. Nalieéraktivni tabulkovy
piehled, vyhledavani afitiéni dle iznych kritérii a v neposledriadé také
ovéreni znalosti svalové anatomie formotkalika riznych tesi. Aplikace je
volné pristupnd na adrese http://www.physiotherapy.cz/im/

U kazdého svalu jsou evidovany nasledujici atribu&insky nazev,
¢esky nazev, zstek, Upon, inervace, funkce a pomocna funkceikapé je
vytvorena otetenym zmisobem, takZze je jednodusSe mozZrédvat jakykoliv
dalSi atribut k jednotlivym svam. Takto jiz byl po oficialnim spudti u
vybranych sval pridan atribut ,optimalni diagonala pro posileni tei&ou
PNF“.

VeSkeré atributy sval (nazev, zé&atek, apon, inervace, funkce,...) jsou
vloZzeny do hierarchické stromové struktugimz je pesr® uréeno jejich
umisgni v ramci celého organismu. Toto undfdtse zobrazi vzdy po pouhém
piejeti daného atributu kurzorem (fiapo [rejeti ,spina scapulae“ se zobrazi
»Skeleton appendiculare > ossa membri superioasmgulum membri superioris
> scapula > spina scapulae®).



CASTI APLIKACE

Aplikace se sklada zRolika sogasti (obrazovek):

Uvodni strana

Na uvodni stra®h nalezneme seznam aktudlnich informaci o rozvoji
aplikace a také kontaktni formilaro odeslani vzkazu.

Vyhledavani

Interaktivni Svalové Tabulky

Uvodni stranka | ¥yhledavani | Vipisy | Testovani | Odkazy

Mazey swalu

Ceski ndzev svalu
Zadidtek svalu / Upon svalu
Funkice svalu

Doplikova funkce
Inervace svalu

PMF - optirnalni diagondla pro posileni

VYyhledej ==

Na strance ,vyhledavani* iieme fulltexto¥ vyhledavat v databazi
podle veSkerych atriblit(ndzev, z&atek, upon,...). Velikou vyhodou aplikace je
moznost vyhledavani ve vSechéfvich® hierarchické stromové struktury, tzn.
nemusime $ vyhledavani zadat az samotny konkrétni Gpon s{édyr. ,spina
scapulae®), nybrz sta jen zadat nazev jakékoliv ni@tené ,étve* (naf.
»Scapula“) - a budou vyhledany veskeré svalizajici nebo kogici na lopatce.

MuZeme takieba nechat rychle zobrazit veSkeré svaly:
« inervované jednim konkrétnim nervem

« horni korgetiny



« podilejici se na flexi v ramennim kloubu
+ atd.

Vypisy

Interaktivni Svalové Tabulky

Uyodni strdnka | ¥yhleddvsni | ¥§pisy | Testovani | Odkazy

Vypis >

Co vypisovat...

Mazewv svalu

a Cesky ndzey svalu

Zaatek svalu

Upon svalu

Funkce svalu

Doplfikova funkce

Inervace svalu

a PMF - aptimalni diagonala pro posileni

Jaké svaly vypisovat...
| Svaly dolni kontetiny i3
Swaly stehna - dorsalni skupina

o

Swaly kyéelniho kloubu - ventralni skupina

EE

Swaly kycelnibo kloubu - dorsalni a lateralni skupina
Felvitrochanterickeé swaly

Swaly stehna - wentralni skupina

Swaly stehna - medidlni skupina

Svaly bérce - pfedni skupina

Swaly bérce - laterdini skupina

@ Swaly bérce - dorsélni skupina - povrchovd wrstva

o

Svaly bérce - darsdlni skupina - hluboka vrstva

Stranka ,vypisy" nam dava moznosteplednych souhrnnych vyisvybranych
atributi z vybranych svalovych skupin.

MuZeme si nechat zobrazit riap
« cesky nazev a inervaci vSech svabrni kortetiny



- latinsky nazev, zgtek, upon a funkci pelvitrochanterickych sval
« latinsky nazev, funkci a inervaci vSech svaldatabaze

« atd... je mozné nechat zobrazit jakoukoliv kombinpenotlivych
kritérii (atributh)

Vypisy se zobrazuji formou tabulky, kterou je safegre také mozné
nechat vytisknout.

Testovani

Interaktivni Svalové Tabulky

Uvodn( strdnka | Myhleddwdni | Wipisy | Testovdni | Odkazy Dalsi viukovi

Nazewv svalu Lesk¥ nazev Zatatek svalu Upon svalu Funkce svalu Dopliikova Inervace svalu
svalu funkce (4
! Ne
» flexar digiti o krdtey Anof e + phalanx proximalis | * flexe ¥ , + n. plantaris
minimi brevis malikovi + tuber calcanei 5 metatarsofalangavém e
(3. vrstva ohybag (laterdln okraj) : kloubu 5. prstu
svall planty)

/ Ne » plexus sacralis
+ qudratus + stehenni « tuber lna | ana] & e e + addukee dolnf (M4, 5, s1-55 a
femaris Etvercovy sval ischiadicum G ] kondetiny co) {pFimd
koncetiny vlkna)

£ Ne e % o 5 fas
« krdthy Htkovi | e distdni gast + tuberositas o + plantdrni flexe | * R FITESENS
Sl sval fibuly rnetatarsi quinti ano e nohy Lo A
brevis superficialis
+ trojhlavy
litkovy sval -
e triceps surae - platisowi sval !-‘-I:I-l-]-. e * tuber calcansi. Ano / Ne . -
e CEikny Ijtkovy | epicondylus (pmstradry:tvlm :“ﬁ‘\‘anta’rni“f‘\;xe i + inverse nohy + n. tihialis
sval, jazykovity lateralis femoris Achillowy Elachy)
sval)

Testovacicast aplikace je rowZ zaloZena na interaktivnim principu. UZivatel
ma moznost vyiru:

« najaké atributy bude dotazovandatek, upon, inervace,...)
+ kolik otazek bude test obsahovat

« kolik atributi bude maximal& schovano u jednoho svalu

- typ testu - aplikace umagje 3 izné typy testovani:

+ ,schovana pole" - ve svalové tabulce jsou schovaadéodr
vybrané biiky a po kliknuti na danou lilku se zobrazi jeji spravny
obsah



- ,varianty* - uZivatel dostane na wbze 3 variant, kde jen 1 je
spravna

« ,ano / ne" - uZivateli je nabidnuta odgelra musi posoudit, zda-li
je spravn&i nikoliv

« svalové skupiny, z nichZ budou vybirany jednotbvaly pro test
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DalSi rozvoj aplikace

Podd&ilo se nam zajistit velmi kvalitni nafoceni jedrefch kosti
profesionalnim fotografem. Nyni pracujeme na irkBvaim za&lergni téchto
fotografii do aplikace - po kliknuti na nadzewéatku ¢i Uponu svalu se tento
zobrazi na fotografii a naopak, po kliknuti na @ard vybraného kostniho
Gtvaru na fotografii bude zobrazen seznamiguderé na #m korti ¢i zatinaji.

V budoucnu bychom réadi k jednotlivym suai doplnili zpisob jejich
vySeteni (palpace, zkraceni,...) a také video s posilotachnikou vetns
zaznand EMG aktivity daného svaluiptomto posilovacim cviku.



Realizatni tym svalovych tabulek
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