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Projekt vzdelavacieho portalu , i-med“{

g _m *- Projekt "Tvorba a implementacia e-learningového portalu pre
vzdelavanie lekarov® realizuje Slovenska lekarska komora s
podporou Europskeho socialneho fondu.

Strategickym cielom projektu je vytvorenie systému
celozivotného vzdelavania lekarov s vyuzitim e-learningového

portalu.

Projekt je podporeny M. zdravotnictva SR v ramci
Operacéného programu Vzdelavanie.

Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spolo¢nost.
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Digitalne vzdelavanie v digitalnej éref

— SLK sa v Sirokej spolupraci rozhodla ponuknut nastroj pre

e moderné sustavné medicinske vzdelavanie (,CME") lekarov.

m Informacie pre vzdelavanie su dnes vSade okolo nas maju cenu

zlata, ale pritom su skoro ,,zadarmo”.
Informacie su dostupné su kedykolvek, kdekofvek, komukolvek
a staci si ich len ,odchytit“ nejakym komunikacnym

prostriedkom.

IKT su prostriedkom/nastrojom - su modernou formou kriedy a
tabule. Relevantnost a déveryhodnost obsahu informacie

zostavaju zlatym standardom pre komunikaciu aj v medicine.
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Online CME
sustavné medicinske vzdelavanie

m Online CME - predstavuje sp6sob vzdelavania a ziskavania
kreditov CME pomocou internetu s pouzitim pocitacCa
z domaceho, pracovného, alebo iného prostredia.

m Vyhody online vzdelavania:

Online vzdelavanie je k dispozicii kedykofvek 24 hodin
denne, 7 dni v tyzdni;

Je fahko dostupné z domu, prace, alebo iného prostredia;
Lekar méze postupovat vlastnym tempom;

Odpadaju naklady na cestu a pobyt;

Je lacné;

Poskytuje prakticky neobmedzeny objem a spektrum
validnych informacii.
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Online CME

] m O Aka je dostupnost kurzov CME?

» na internete je k dispozicii viac ako 270 oficialnych
webovych stranok poskytujucich viac ako 11 000 aktivit
a viac ako 21 000 vzdelavacich kreditovych hodin (z toho
cca 3 500 hodin zadarmo)

Ponuka CME kurzov pre oblast primarnej a Specialne;
zdravotnej starostlivosti

» dominuju najma odbory rodinné lekarstvo a interna
medicina (tvoria cca 40 % ponuky kurzov),

» nasleduju odbory kardiologia, psychiatria, infekCné choroby,
onkoldgia (tvoria okolo cca 20 % ponuky),

» nasleduju s niz8im zastupenim endokrinoldgia, radiolégia,
chirurgia, neuroldgia, intenzivna starostlivost v pneumolagii,
geriatria, uroldgia.
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Projekt e-learningovy portal
B ,1-med*
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m vychadza z potreby:

systémovej koordinacie celozivotného vzdelavania lekarov

l zvysenia dostupnosti a flexibility vzdelavacich aktivit pre
ciefovu skupinu
m Vvyuziva najnovsie technologie vo forme e-learningového

portalu, ktora zvysi dostupnost a aktualnost poskytovanych

informacii pre ciefovu skupinu v digitalnej podobe.
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Vyhody e-learningoveého portalu

koordinacia vzdelavania - plan vzdelavania na urcité ¢asoveé

obdobie vypracovany na zaklade potrieb lekarov;
zvySenie dostupnosti a flexibility vzdelavacich aktivit;
rozSirenie ponuky vzdelavania;

znizenie nakladov na celozivotné vzdelavanie pre lekarov;
zvySenie atraktivity vzdelavania;

moznost rychlej aktualizacie informacii

vyuzivanie interaktivnych technologii (text, obraz, zvuk);

moznost overovania ziskanych informacii (autodidaktické
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E-learningovy portal ako nastroj

m pre koordinaciu vzdelavacich aktivit

VsSetky vzdelavacie aktivity realizovane SLK budu
prehlfadne zaznamenane v e-learningovom systéeme
(miesto, Cas konania; obsah/téma; lektorske
zabezpecenie)

m pre vzdelavanie lekarov

Cast vzdelavacich aktivit organizovanych SLK bude
spracovana do digitalnej podoby (textova
a audiovizualna podoba spracovania vzdelavacich
podujati)




B "B a pretestovanie a pridefovanie kreditov

V ramci e-learningového systemu budu spracovane
autodidaktické testy, ktoré budu sluzit pre
otestovanie vedomosti ucastnikov vzdelavania
vratane moznosti ziskavania kreditov za e-
vzdelavanie

m pre ziskavanie a vymenu informacii

V ramci portalu budu dostupné odborné lekarske
casopisy z medzinarodnej virtualnej kniznice
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Analyza potrieb ciefovej skupiny

m Cielom celozivotného vzdelavania lekarov
- - - sustavny pristup k odbornym informaciam
[ - a zaroven motivacia k ich ziskavaniu

V' sucasnosti neexistuje uceleny system celoZivotneho
vzdeldvania, ktory by poskytoval pre lekarov moznost
kontinugineho ziskavania odborn ych informacii
usporiadanych do standardizovanych celkov.

m Odborne vzdelavanie
prostrednictvom kongresov, seminarov a inych podujati

Vo vacsej miere podporované farmaceutickymi firmami, co
v mnohych pripadoch modifikuje odbornu a vedecku
kvalitu prispevkov. Ucast na kongrese neznamena
automaticky aj ziskanie novych vedomosti. Motivaciou
ucasti casto nie je odborny obsah ale spolocenske
stretnutie.

prispevky publikované v odbornych ¢asopisoch

Pristup lekarov ku odbornym casopisom je financne vysoko
narocny.
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Analyza vstupov do projektu
m _om pozostavala z 3 Ciastkovych analyz:

m 1. Analyza existujucich portalov pre lekarov na
Slovensku a vo svete.

m 2. Analyza sustavneho vzdelavania lekarov na
Slovensku.

m 3. Analyza potrieb lekarov v oblasti ich
sustavného vzdelavania.

m Sucastou analytickej fazy bola dotaznikova
akcia o aktualnom stave digitalneho
vzdelavania v medicine na Slovensku.




Analyza sucasného stavu

E-learningovy portal by mal obsahovat 2 zakladné Casti:
A.

m Clanky, prezentacie, audionahravky, vybrané
videoprojekcie z kongresov a iné;

prepojenie na iné internetove stranky;

prispevky vo dvoch urovniach narocnosti (kazdy si najde

,SVOju uroven,,)

- al prehladnég, strucnée a vystizné clanky - urCeneé pre
praktikov (SirSiu lekarsku verejnost)

- b/ podrobnu verziu - pre Specializované pracoviska
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Analyza sucasného stavu

Obsah portalu tak, ako si ho predstavuju
vSeobecni lekari

Cast v3eobecna Cast
Interdisciplinarna Specializovana




Cast vieobecna interdisciplinarna

O O Legislativa v zdravotnictve
Kardio-pulmo-cerebralna resuscitacia

Akutne a zivot ohrozujuce stavy

Standardné postupy pri diagnostickych vykonoch
Zakladné a specializované terapeuticke procedury
Ockovanie

Diferencialna diagnostika symptomov a syndromov
Hygiena

Pracovna zdravotna sluzba

Informatika




Cast Specializovana

HE =
i Interna medicina Dermatologia
Pediatria Infektologia
Gynekologia Ortopédia
Chirurgia Onkologia
Neuroldgia Uroldgia

Psychiatria + drogovée zavislosti
Cestovatelska medicina
Preventivha medicina




Priklad: AkUtne a Zivot ohrozujlce stavy
[ [

v internej medicine;
v pediatri;

v chirurgii;

v neurologii;

v psychiatrii;

ainé.




Dalsfa moZnost’

W _ “® Clenenie nie podia odbornosti ale priamo
O O diagnosticka jednotka :

- psychoza v psychiatrii,

- NCMP v neuroldgii,

- pfucny edém a IM v kardiologii,

- bronchopneumonia v pneumologii,

- hepatalne zlyhanie v gastroenterologii,

- renalne zlyhanie v nefrologii, dekompenzovany
diabetes a ine.

Forma:
a/ formou priamo prispevkov na portali;
b/ formou linku na prislusnée guidelines.
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Analyza jestvujucich internetovych
portalov

pre lekarov na Slovensku a vo svete, existujucich systémov e- ==
= - learningového vzdelavania v EU a vo svete

Hodnotiace kritéria

m ,User friendly® uroven
m Kvalita (odbornost)

m Didakticka uroven

m Grafické prevedenie

m Online kurzy

TOP 4 - 1. http://www.medscape.com/ (10x)

2. http://www.baylorcme.org/ (2x)

3.http://www.websurg.com/cme/ (2x)

4. http://www.eu-acme.org/ (2x)
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http://www.medscape.com/
http://www.baylorcme.org/
http://www.websurg.com/cm

Analyza jestvujucich internetovych

Medscape
elMedicine

MedscapeCME
Physician Connect

portalov

Medscape MedscapeCME eMedicine Drugs MEDLINE Al

Find a Phyzician

h/!ggscape II‘ltEl‘I“[a] Med1c1ne LATEST | NEWS | CONFERENCES

RESOURCE CENTERS

Addiction

Adverse Drug Events
Reporting

Cardiovascular Health
Managementin a
Multicultural Society

Electronic Health Records
Geriatric Care

Health Diversity
Hypertension

Integrative Medicine
Obesity

Pain Management:
Pharmacologic
Approaches

Smoking
Maore =

#» All Resource Centers

INTERNAL MEDICINE
JOURNALS

Best Evidence: Internal
Medicine
British Medical Journal

Journal of the American
College of Cardiology

Introducing Medscape for iPhone™ and iPod touch® Experience Now »

SLIDESHOW
Hepatitis B: Slideshow
,*| One third of the global population has been infected with HE lthough

US cases are declining, the consequences for untreated cases include
" liver failure, hepatocellular carcinoma, or death. » View slideshow
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INTERNAL MEDICINE NEWS

From Medscape Medical News, Heartwire, Reuters and maore

Asymptomatic Reactivation of JC Virus Found in Natalizumab-Treated
MS Patients; PML Case Reports Feleased

Bacteremia Leads to High Mortality in African Kids With Sickle Cell
Anemia

New Psoriatic Arthritis Treatment Guidelines Include Drugs Not
Approved for Condition

Computerized Insulin Infusion Does Well in ICU Patients

Stroke Topic Focus
» More Internal Medicine Hews

INTERNAL MEDICINE FEATURES

B What's Your Practice Worth Today?

i ae FPhysicians who may want to sell their practices wonder whether their
practices still have much value, given dropping reimbursements and
more doctors becoming employees.

pe Business of Me: ne, September 4, 2009

A Cranctant Ricls of Familial Braact Cancar? 4 Parmlatinn-Racad Famile

me

» Internal Medicine News CME

Dr. P Samek

Account Settings | Log Out | Mewsletters

JOURNALS RESOURCE CENTERS VIEWPOINTS

Other Specialties. .. -

Expert Video Blogs . >}

Comparing Therapies Among
Patients With Diabetes and
CAD -- BARIng in Mind Any
Differences =

Septem’ o2

»» More

Infarmation from Industry

OMGLYZA™ (saxagliptin): Mew
Medication Approved by FDA

{Information from Ind

ACTOMEL®

(risedronate sodium tablets)

GARDASIL® [Human Papillomavirus Quadrivalent
(Types G, 11, 16, and 18) Vaccine, Recombinant]

IL-6 and Rheumatoid Arthritis

Institute for Advances in Point-of-Care Testing

CQuickVue® Influenza A+B Test

VIGAMOXE solution

»» Product InfoSites »» Topic InfoSites.

ADUERTIZEMENT
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Technicka a obsahova Specifikacia

Predpokladana technicka Struktura:
(ave varianty technickeho riesenia)

m Kombinacia LMS systému a CMS systému
Predpokladame vyuzitie freeware (napr. Moodle ako LMS)
Vyhody: CMS je jednoduchsie na zmenu, nizSie naroky na

kapacitu PC uzivatela)

m Kombinacia LMS a Flash aplikacie
Vyhody: Flash aplikacia je bezpecCnejsia, nizSie naroky na

kapacitu serveru
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Tvorba a prevadzka e-learningoveho
portalu

[ |
- = " experti z oblasti zdravotnictva

(odbornici z praxe a organizatori vzdelavania)

- zastupcovia lekarskych fakult na Slovensku, Slovenskej
zdravotnickej univerzity, SAV, Slovenskej lekarskej
komory, vSeobecnych lekarov pre dospelych, deti a

dorast a lekarov - Specialistov

experti z oblasti e-learningového vzdelavania

- zastupcovia technickych univerzit, odbornici na didaktiku
pedagogiku, odbornici pre tvorbu e-learningového obsahu

vzdelavania




[ [
L B« podlainformacii je 54 % lekarov v dochodkovom veku -
preto nie vSetci budu schopni a ochotni aktivne vyuzivat

moznosti poskytované portalom;

povodny odhad bol, ze z celkového poctu lekarov (22 000)
len cca 8 000 lekarov ma k dispozicii pristup k internetu s

parametrami potrebnymi pre vyuzivanie portalu;

vacsina lekarov su kvalitni prakticki odbornici, ale nevedia
svoje vedomosti spracovat do podoby odborného

prispevku na internetovy portal.
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Sabléna pre tvorbu e-learningovych
E m prispevkov

m Odbornici pripravia Sablonu prispevku, ktora
bude reSpektovat vS§eobecne prijatu jednotnu
strukturu odbornych cClankov (+ ppt
prezentacie, abstrakt, kazuistika).

Ku kazdéemu prispevku bude pripraveny aj
format pre autodidakticky test s roznymi
formami uloh (aj s vystupom k ziskaniu
kreditov).




Metodicka prirucka pre autorov

m Postup, ako vkladat vzdelavacie celky do e-
learningoveho systému.

m Autori prispevkov budu jednoducho vkladat
texty aj interaktivhe prvky - fotografie, grafy,
schemy, zvukove nahravky, kratke videa,
interaktivhe cvicenia, webové linky a pod.




Metodicka priruCka pre uzivatefov

m Manual s nazornymi zobrazeniami jednotlivych
krokov pri prinlasovani, praci v ramci e-
learningového portalu ako aj pri vyplhani
autodidaktickych testov.




Sekcie e-learningoveho portalu

- m e-learningoveé cClanky
clanky napisane pre e-learningovy portal
preklady zahranicnych Clankov

m prezentacie z kongresov

multimedialne PowerPointoveé prezentacie z
kongresov

multimedialne videosekvencie z kongresov

m virtualna kniznica

odborné periodika so zameranim na vSeobecnu
medicinu

* * %
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Pocitace dramaticky
menia medicinu

* * %
* *
* *
* *
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Otazka 1

Ktoré Styri z tychto ochoreni pripadaju do uvahy?

i _ Spravne:
"(1 ) Akutny infarkt myokardu Dugnost spojena s kaslom typicky byva pri pneumoniach
Al e spojena s expektoraciou sputa. \V zavislosti od etiologického
2) Cysticka fibroza agens je rozne sfarbenie sputa. Akutny respiraény syndrom
.. nudze je typicky nahle vzniknutou dusnostou s naslednou
Pneumonia progresiou. Bronchialna astma je charakteristicka s epizédmi
: zachvatov dusnosti. Gastroezofagealny reflux méze byt spojeny
Gastroezofagealny reflux s atakmi kasla a dudnosti.
5) Akutny respiracny syndrom nudze (ARDS)
6) Nestabilna angina pectoris Nespravne:
Akutny infarkt myokardu a nestabilna angina pectoris je
® Bronchialna astma spojena so sustavnou bolestou na hrudniku, bez vazby na
dychanie a kasel. Cysticka fibroza je rozvinuta v detskom veku
8) Emfyzem pluc s moznym vyskytom akutnych exacerbacii. Emfyzém pluc

zvytajne nebyva spojeny s kaslom a expektoraciou sputa a je
postupne progredujuci a chronicky vznikajtci.
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|:| Pripadova Stidia

Pripadova studia

13 — diferencialns
istika

Pripadova stadia

T\ Pripadovd tidia

v umbulnnciil\ll:r'ukﬁckého lekara sa objavil 55 reény muz a Ziadal si preventivne
vysetrenie. Na prvy pohlad vyzeral u]I«:n zdravy, a popieral akekol'vek zdravotne
t'azkosti. Lekar urobil zakladné fyzikalne vysetrenie a navrhol aj zakladne
screeningove odbery krvi.

MNa druhy den obdrzal vysledok z hematolegickeho laboratoria
Hb 120 g¢/1

? Zamerne neuvddzam wysledky d'alsich parametrov a davam otdzku:

=
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Ako whodnotite viesledok hladiny hemoglobinu 2

Hladina hemoglobinu je efte normdlna

Anémia Pahkého stupfia

Anémia t'azkého stupfia

Mezdd sa mi potrebné venoval® fomu pozornost®

hladina hemoglobinu 120 g/ miZe byt® efte v norme pre niektoré skupiny populdcie, pre muZa v
dospelom veku je viak nizka a znamend anémiu

« Predogly
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Pripadova studia

20 rochy muz s arterialnou
hypertenziou prijaty na centralne
prijmové oddelenie so stazenym
dychanim. Jeho obtiaze vyvrcholili
vo vecernych hodinach, potom co sa
doobeda v praci nadychal splodin dymov.

V bezvedomi nebol. Pocitoval mierne zavraty

a pokasliaval. Udaval bolesti na hrudniku najma pri kasli
a nadychnuti sa. Drazdenie na kasel pri prehltani.
Travenie, mocenie a stolica v norme, nauzeu neguje.
Podrazdenie nosovej sliznice a spojiviek neudava.
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m Pre Clenov projektoveho timu e-
learningového portalu a Slovenskej
lekarskej komory bude ctou
spolupracovat s kolegami zo
vzdelavacej siete MEFANET.




Kontakt:
dragula@lefa.sk
dusan.mesko@gmail.com
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