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Abstrakt

Pispévek seznamuje s projektem pro pripravu multimedidlni pomicky k vyuce studenti
bakalatskych studijnich oborti (v§eobecna sestra, fyzioterapeut, vefejné zdravotnictvi) na
3. LF UK, a to v pfedmétu Interni oSetfovatelstvi. Tématem projektu, ktery je
podporovan z fondit RP MSMT (2008, 2009), je zpracovani multidisciplinarni péce o
nemocné s nejCastéjsimi kardiologickymi onemocnénimi. K myslence zapojit se do
tvorby multimedialnich pomicek nas privedla jednak nutnost racionalizace vyuky
pfedev§im u studentd kombinované formy studia a jednak fakt, ze vyvoj v fadé
medicinskych obort je tak rychly a také, Ze vyuka oSetfovatelského ¢i vySetfovaciho
postupu pfimo u nemocného neni vzdy technicky mozna nebo vhodna. Zatéz pacientti v
nemocnicich, zvlast¢ fakultnich, je pfilis velkd a také je tfeba respektovat stav
nemocného. Prispévek seznamuje s problematikou vzniku projektu, struénym popisem
prace na ném a n¢kterymi vybranymi ukazkami.
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Abstract

The contribution introduces a project of the development of a multimedia educational
material fro teaching the students of the baccalaureate programmes in nursing,
physiotherapy and public health care at the 3" Faculty of Medicine, Charles University.
The material will be used in teaching the subject medical nursing. The topic of the
project which has been funded by the RP MSMT (2008, 2009) is the multidisciplinary
care of patients with cardiac diseases. We were motivated to develop the project by the
necessity to rationalize the teaching process, particularly in the part time baccalaureate
programmes, and the fact that some medical fields develop rapidly and it is not
appropriate or technically feasible to teach many examination and nursing procedures at
the patients’ bedside. We have to respect the condition and feelings of the patients in
various types of facilities, namely the teaching hospitals. The authors describe the
process of preparation of the project and the working phase. They also present selected
parts of the educational material.
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Piispévek

Rychly rozvoj mediciny, zvlasté v oblasti modernich medicinskych
technologii, si vyzaduje rovnéz drzet krok ve vzd€lavani v oborech
nelékaiskych. Osetfovatelstvi tak ,.stopuje* medicinsky rozvoj, nebot’ sestra,
fyzioterapeut i nutri¢ni terapeut musi znat principy péce o nemocného pied a po
zakrocich, zmény zivotniho stylu v disledku probéhlého zakroku a fadu dalSich
novinek, které véda do peCovani o nemocné stale piinasi. Vyvoj je v mnoha
medicinskych oborech (kardiologie, onkologie) tak rychly, ze pravé vydana
ucebnice se stava v fad¢ kapitol prekonana novymi objevy a technologickymi
postupy.

Pravé ve vyuce studentl nelékaiskych oborG se nabizi vyuziti
multimedialnich vzdélavacich pomticek jako jedna z vhodnych forem. Diivodem
je koneckoncti i to, ze v mnoha klinickych a oSetfovatelskych predmétech jiz
nestaci klasickd vyuka s kfidou u tabule a rovnéz ukézka oSetfovatelského
vykonu ¢i vySetfovaci metody piimo u nemocného neni vzdy technicky
proveditelna a také ne vzdy pro nemocného vhodna. Zatéz pacientll ve
fakultnich nemocnicich je velkd a je tfeba pacienty a jejich léCebny rezim
respektovat. Spojeni obrazu a textu, nebo dokonce audio a videonahravek
ptiblizujicich studentim redlnou situaci v praxi a jejich moznd kontinualni
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Komenského — formou ,, Schola ludus .

Témto moznostem nahrava i obrovsky rozvoj informacnich technologii
v 21. stoleti a ruku v ruce schopnost studentll tyto vymozenosti doby zdatné
vyuZivat.

Co nas vedlo k myslence zapojit se do tvorby multimedidlnich pomtcek
u nas na Ustavu oetiovatelstvi 3. LF UK ? Diky rozvoji e-learningové formy
vyuky na fakult€ a nucené racionalizaci vyuky u pomérné velkého mnozstvi
studenti v kombinované formé studia, kdy je notoricky zndmy problém
nedostatku ¢asu, jsme ve spojeni s vynikajici III. interni kardiologickou klinikou
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady v Praze zvolili téma kardiologie v
pfedmétu Interni oSetfovatelstvi. Rozvoj vtomto oboru je v posledni dobé
enormni a mnoho vySetfovacich metod a 1é¢ebnych zakroku je velmi aktualni.

Nasim cilem je vytvofit studijni materialy, a to v nékolika fazich. Prvnim
tématem (v roce 2008) byla problematika hypertenzni nemoci, dal$im
problematika ischemické choroby srde¢ni — infarkt myokardu, angina pectoris a
arytmie (2009). Finanéni dotace jsme ziskali z Rozvojovych projekti MSMT.

Prvni téma jsme zpracovali problémové orientovanym zplsobem, tedy na
kasuistice pacienta s hypertenzi. Vyklad latky je v PowerPoint prezentaci a je



vénovan teoretickym podkladiim tématu (klasifikace, stadia a stupn¢ hypertenze,
anamnéza, fyzikalni vySetfeni, zdkladni vySetfovaci metody, terapie
farmakologickd a nefarmakologicka, dieta a doléCovaci rezim). Zvlastni diraz je
kladen na pfipravu nemocného na vSechna vySetieni, pribéh a spravnou
techniku méfeni — méteni tlaku krve, EKG, echokardiografie, ergometrie, atd. ,
tedy to, co je pro sesterskou praci stézejni. Veskerd vySetfeni student vidi ve
vrazenych videoskvencich a mize tedy zazit realnou situaci pii dané vysetfovaci
metodé.

V druhém roce prace na multimedialni podpote vyuky jsou pfipravovany
tématické celky, u kterych je vzdy systematicky zpracovana formou
videosekvenci a textu pfiprava nemocného, piiprava pomicek, vySetiovaci
metoda ¢i invazivni zakrok a oSetfeni po zakroku (napt. koronarografie, PCI po
akutnim infarktu myokardu, kardioverze, kardiostimulace, katetriza¢ni ablace,
implantace ICD, atd.). Tedy to, co je pro sestru ¢i fyzioterapeuta stéZzejni.
Videosekvence k dil¢im ¢astem jsou nahravky s vykladem piimo z realného
zdravotnického prostiedi, a tim studijni problematiku studentim ptiblizuji spolu
S textem velmi nazorng.

Nasi vizi je zpracovat dalsi témata z oblasti kardiochirurgie event. dalSich
oborii také timto zplisobem a vytvofit tak kolekci ucebnich souborti v rdmci
klinickych predméta propojenych s oSetfovatelskymi postupy.

Tvorbu audiovizualnich materiald a grafickou postprodukci zajistuje
profesionalni spolecnost, ktera pouziva High-End technologii pro digitalni
filmovou tvorbu a snata¢enim ve zdravotnickém prostiedi ma zkuSenosti.
Ukolem celého tymu je prace se studijnim materialem, pfiprava scénafe, vybér
pacienti s jejich ,,ptibéhy*, didaktické zpracovani nato¢eného materialu a
instalace celého vzdélavaciho programu do prosttedi MOODLu tak, aby studenti
mohli v pohodli svého domova pracovat a béhem kontaktni hodiny tak mohou
vénovat vice pozornosti vykladu, dopliiujicim informacim a nejasnym otazkam.

Myslime si, ze toto ,fizené objevovani s dohledem®, tedy forma e-
learningové vyuky pro dnesni studenty je nejen atraktivni, ale poskytuje
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nejnovejsi informace a prostor pro samostudium.



