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Abstrakt
Specifikum nasi 1ékatské fakulty je, Ze anatomie se vyucuje pouze ve dvou semestrech.
Casova tisefi proto bohuzel studenty svadi ktomu, e se koncentruji spise na
systematickou anatomii a opomijeji dllezitou anatomii topografickou. Pfitom
organové soustavy oddélené, ale v§ima si jejich vzajemnych vztaht, a je tim blizsi
vnimani klinickych 1ékait.

Nase E-learningové kurzy jsou vytvofené v Learning management systému
Moodle. Kurzy jsou zvefejnéné na webovych strankach LFUK-HK a na portalu Mefanet,
jsou piistupné bez omezeni, jsou ov§em cileny na studenty vSeobecného 1ékarstvi, které
vede ke studiu topografické anatomie. Multimedialni prvky kurzi zahrnuji videa,
fotografie, prezentace, interaktivni obrazky, texty, testy, slovnik, ankety a fora.

Tvorbé téchto prvkla piedchazi nékolik krokl: pecliva pitva daného regia,
pfipadné dokumentovani starSich pitevnich preparat, sbér dat, prace s grafickymi
programy ¢i se stiithovym software v pfipad¢ videozaznamt, upravy v html editoru nebo
dalSich textovych editorech. Vysledky jsou potom vkladany do modulit LMS Moodle,
pripadné ptimo v Moodlu vytvareny on-line.

Zpétnovazebni prvky jsou sméfovany na tviirce i na studenty. Testy vSak chceme
ponechat na urovni individualni zpétné vazby a rozhodné¢ nebudeme pfistupovat na
oficialni evaluaci vysledkd.

Ackoliv se snazime vytvorit kvalitni zdroj informaci, neznamena to, ze mame
v planu nahradit pravidelnou vyuku na cvifenich. Vyuka anatomie skutecné patii
pfedev§im na pitevnu. Umoznujeme vSak studentim po skonceni praktické vyuky, aby si
ze své pracovny mohli zopakovat obsah cviceni, nebo naopak aby se na cvieni pfedem
lépe vybavili znalostmi. Kurzy si tedy kladou za cil vyplnit mezeru ne pfimo v sylabech
vyuky, ale zejména v motivaci studenttl.
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Abstract

Faculty of Medicine in Hradec Kralove is specific for its syllabus of anatomy, which
takes only 2 semesters. Unfortunately, time stress makes students to focus on systematic
anatomy and to sidetrack topographical anatomy. In spite of it, topographical anatomy is



more practical then systematic anatomy and is closer to perception of clinical medicine.
It does not cope with separate organs, however, it describes their mutual relationships.

Our E-learning courses dealing with topographical anatomy of limbs are made in
the learning management system Moodle. They are available on web sites of our faculty
and Mefanet network without any restriction, but of course, aimed to students of
medicine. Multimedia components of courses comprise videos, photos, presentations,
interactive pictures, texts, quizzes, glossary, questionnaires, and forums.

Loading of these elements is preceded by many steps: diligent dissection or
detection and adaptation of older specimens, recording, work with graphic editors or
video editing software, editing in a html editor or other text editors. Final files are loaded
into units of the Moodle, or eventually made just in the Moodle on-line.

Important feature of E-learning is a feedback aimed to both teachers and students.
Preferring the individual feedback we want to avoid official evaluation anyway.

In conclusion, we effort to create a quality source of information but it does not
mean that we plan to replace regular education in practical classes. The study of anatomy
belongs into dissection rooms seriously. We would like to enable students to repeat the
contents of classes after education or to prepare better for following classes in comfort of
computer rooms. Thus, our courses have a task to clear blind spots not in syllabi, but
better to say, in motivation of students.
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Uvod

Clanek se odkazuje na E-learningové kurzy Topografickd anatomie dolni
koncetiny (v ¢esting) [1], Topographic anatomy of lower limb (v angli¢ting) a
Topographic anatomy of upper limb (v anglictin€) [2]. Kurzy jsou zveifejnéné na
portalu Mefanetu formou ¢lanku a v soucasné dobé prochdzeji recenznim
fizenim. Odkazy jsou uvedeny v poslednim odstavci.

Tyto kurzy zprostredkovavaji topografickou anatomii, tj. tu soucast
anatomie, kterd nesleduje jednotlivé orgdnové soustavy oddé€len¢, ale vSima si

jejich vzajemnych vztaht, je praktitéj$i nez anatomie systematicka a je blizsi
vnimani klinickych 1ékari.

Historie projektu

Specifikum nasi 1ékatské fakulty je, ze anatomie se vyucuje pouze ve
dvou semestrech. Casové tisefi proto bohuzel studenty svadi k tomu, Ze se
koncentruji spiSe na systematickou anatomii a opomijeji ddlezitou anatomii
topografickou.

Z toho divodu se topografickou anatomii nekolik let se stifidavym
uspéchem pokouseli vyucovat ve volném case dobrovolnici ztad starSich
studentll, nad ramec vyukového rozvrhu. Pii v§i ucté k praci dobrovolniki



nebyla vSak tato vyuka garantovana akademickymi pracovniky a dosti trpéla
fluktuaci studenta.

Proto jsme se v minulém roce zacali zabyvat myslenkou vytvorit E-
learningové kurzy a sestavit je ze zkusenosti vyucujicich i dobrovolnikd, z jejich
postichlt a poznamek, autorskych kreseb a schémat, fotografii vlastnich
pitevnich praci. Autorskym pfistupem mélo byt mimo jiné zaruceno, Ze ve
zvefejiiovanych materidlech nebude nic, co by podléhalo autorskym pravim
jinych osob. To bohuzel v dnesni dobé skenerti viibec neni samoziejmé, fada
jinych podobné tematicky zamétfenych materiald na internetu tuto zasadu
nedodrzuje.

Tvorba E-learningového kurzu se v lonském roce slibné rozbehla, byla
dokonce prezentovana na odborném sjezdu Morphology 2009 v Plzni, ale
okamzit¢ poté se opét zastavila. Studenti, ktefi se zprvu hlasili k
autorstvi projektu, nebyli dostate¢né¢ motivovani a byli ¢asové zaneprazdnéni.
Tvorba kurzu vcetné feSeni technickych problémi a nakupu spotitebniho
materialu nebyla hrazena z zddnych grantovych prostiedki.

Po ptlro¢ni piestavce se autor tohoto ¢lanku rozhodl projekt dokoncit
vlastnim usilim. V soucasné dobé je zvefejnéna 1. verze vyse uvedenych kurzii a
podan grantovy projekt na dal§i pokraCovani. Specialni pée byla vénovana
anglickym verzim ur¢enym pro zahrani¢ni posluchace mediciny. Oproti Ceské
verzi hotovych a planovanych kurzi ma za rovnéz ukol sjednotit riizné zdroje ze
zahranici a nabidnout pomocnou ruku v prostiedi vzdaleném od domova.

Cile

Nasim cilem bylo vytvofit internetovy kurz topografické anatomie
dostupny vSem studentim I1ékafskych fakult. Podobné tematicky zaméteny
internetovy atlas vytvareli studenti anatomického tustavu UPOL v Olomouci.
Tento studijni material byl doprovazen fotografiemi precizni pitevni prace, jak je
na olomoucké anatomii dobrou tradici, ale v prvnich verzich byl malo osobni a
malo motivujici, bez jakékoliv zpétné vazby. Na naSem ustavu jsme chtéli
vytvoftit opravdovy E-learningovy kurz, nikoliv jen pfepsany ucebnicovy text, ve
shod¢ s pozadavky moderni vyuky.

NaSe kurzy jsou tedy vybaveny zpétnovazebnimi prvky nejenom pro
studenty, ale i pro tvlrce, takze kurzy mohou byt pribézné vylepSovany a
dopliovany. Kurzy se snazi vhodné doplnit naplii praktickych cviceni. Kladou si
za cil vyplnit citelnou mezeru, ne pfimo v sylabech vyuky, ale zejména
v motivaci studentt.

Materidly jsou svoji urovni cilené na magisterské studium vSeobecného
lékafstvi, ale mohou poslouzit i pro studium jinych obord, napiiklad zubniho
lékafstvi nebo pro bakalarské studium fyzioterapie. Kromé studentli prvniho



ro¢niku, ktefi maji anatomii ve studijnim planu, jsou materidly otevieny i
studentim vysSich ro¢nikll k zopakovani anatomickych vztahii v jednotlivych
krajinach téla (a dosavadni seznam navstévnikl tento piedpoklad potvrzuje).
Zvetejnéni v siti MEFANET cilovou skupinu neomezuje jen na studenty
hradecké fakulty, ale rozSifuje ji na pocetnéjsi skupinu potencidlnich
navstévnik.

Zasady tvorby

Spravné postaveny E-learningovy kurz by se nemél omezit pouze na
zvefejnéni textovych materialti a obrazkt. Tuto zasadu ctime i my. Kurz by mél
vyuzit co nejvice moznosti v multimedidlnim svété, t.j. nabidnout téz video ¢i
audiosoubory, flashové animace apod. A dale k E-learningu patii také odkazy na
dalsi informacni zdroje, moznost diskuze s vyucujicim prostfednictvim fora, a
zejména prvky zpétné vazby.

Zpétna vazba by méla fungovat jak viic¢i studenttim, tak vuci tvirci kurzu.
Studenti maji mit moZnost ovéfit si, pokud mozno bezprosttedné po probrani
kapitoly, zda téma pochopili v takové mife, aby mohli postoupit k dalsi kapitole.
Za tim ucelem by méla kazda kapitola byt zakoncena testem, ktery nemusi mit
nutné charakter oficialni klasifikace, ale musi podat studentovi informaci o
hloubce jeho studia. Autor kurzu ziskava zpétnou vazbu z anket ¢i diskusnich
for, které mohou byt obecn¢ definované, anebo cilené vhodnou otazkou k néjaké
konkrétni problematice vyuky.

Mezi nejcastéji pouzivané Learning management systémy (LMS) patii
LMS Moodle, poskytovany serverem Lékatrské fakulty UK v Hradci Kralové.
Pouziti Moodlu pii tvorbé E-learningového kurzu pfinasi nékteré vyhody.
Usnadnuje tvircim technické feseni, naptiklad riznymi urovnémi piistupovych
prav a mnoha dal$imi prvky. Obsahuje predptipravené moduly, tvoii grafickou
,Sablonu®, mize byt podkladem pro klasifikaci ¢i statistické vystupy. Autorovi
projektu se zda byt velkym piinosem zejména technické feSeni testd. Test v
Moodlu nabizi né€kolik typli otazek a mnoho dalSich dopliikii a voleb, napf.
Casovy limit, zobrazeni komentait k odpovédi, moznost druhé odpovédi a
penalizace pfi ni. Moodle umoznuje, ze vysledek testu je neanonymné zaslan
tviircim kurzu a maze byt podkladem ke klasifikaci, dokonce k udéleni zapoctu.
Pokud ovSem neshromazdime studenty vjeden c¢as vjedné mistnosti
s dostateCnym mnozstvim pocita¢li a s dozorem, je nemozné zarucit, aby test
fesil opravdu jen pfihlaseny student a nikoliv fada pomocniki. Zde ma E-
learning svoje limity a je na kazdém autorovi kurzu, zda by nechal zapocet
probihat takovym symbolickym zpiisobem. V naSich kurzech nebudeme
pristupovat na oficialni evaluaci vysledk, chceme testy ponechat jen na Grovni
individualni zpétné vazby.
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Po vytaZeni topograficke otazky u zkousky éasto student konéi knock out @. Pfitom na topografické anatomii neni nic
zaludného, chee to jenom plijmout ji véas béhem studia jako rodnou sestru anatomie systematicke. &

Tento kurz pro vas pfipravil a prostfed] Moodiu ocholil dr. Petr Hajek. Diky patfi dalsim zitasinénym studentim a
pracovnikim ustavu anatomie, jmenavanym v Zavan kurzu.

Kurz je prubéiné rozéifovan a vylepsovan jak po obsahove, tak po graficke strance. Akiuaing se pracuje mime jiné na
oenie modulu "Kniha" s vio2enym "Slovnikem”.

Radi bychom Vas poprosili o dodrovani zdsad licence Creative Commens. To znamena, 2e dilo mide byt §Feno pouze za
nekemearénimi Ualy s uvedenim odkazu na zdre) a se Jménam autora.

Masledujici lekel "Principy topograficks anatomie” byste nemall preskakovat. Presto zde pro rychlou navigaci nabizime
interaktivni prehled popsanych krajin DK. Seznam téchto krajin vychazi ze soutasneho znéni otazek ke zhousce &:

Regio glutea
Trigonum femorale
Canalis adductorius
Fossa poplitea
Regio malleclaris
Planta pedis
Dorsum pedis

2 [Principv topoarafické anatomie’ o
Obr. 1: Grafické prostiedi Moodlu.

Konkrétni zpisob reSeni

Zpusob feseni vychazi z modelu, ktery se ndm osvédcil pii prvotni tvorbé
kurzu Topograficka anatomie dolni koncetiny. Tvorbé multimedidlnich prvka
predchazi pecliva pitva daného regia, pfipadné¢ dokumentovani starsich pitevnich
preparatii. Po sbéru dat pfichazi prace s grafickymi programy, v piipadée
videozaznamti prace se stiihovym software, upravy v html editoru a dalSich
textovych editorech. Vysledky jsou potom vkladany do modult LMS Moodle,
nebo piimo v Moodlu vytvareny on-line (testy, ankety).

Vsechny zminéné kurzy jsou rozdéleny na nékolik lekci. Prvni lekce se
tyka problematiky topografické anatomie obecné. Povazujeme za nutné, aby se
studenti naucili rozlisit topografickou anatomii od systematické, aby si vstipili
osnovu popisu regia (krajiny lidského téla). Nasledujici lekce pak jsou rozdéleny
pravé podle téchto regii. Jsou sefazeny od proximalni ¢asti konéetiny smérem
distalnim, ale student jimi mize prochazet libovolné. Kurzy jsou v soucasnosti
soustfedény na ta regia, ktera jsou vyslovné uvedena v otazkach pro zavérecnou
zkousku z anatomie. Kazda lekce je uvedena struénym textem, kde jsou
jednotlivé kroky vysvétleny a zdivodnény. Snazime se pouzivat nikoliv
akademické fraze, ale jazyk blizky studentlim, a to v Ceské i anglické verzi.

Z prvkd, které Moodle nabizi, pouzivame nasledujici:



1) Vlozena prezentace v PowerPoint je zakladnim studijnim materialem,
obsahuje fotografie s popisem, ilustrace a doprovodny text. Pro tvorbu zde
prevazila vyhoda off-line prosttedi oproti piipadné praci v LMS Moodle.

2) Textovy soubor v MS Word je oproti textu v prezentaci souvislejsi a
mirn¢ rozsifeny o dal$i poznamky. Je zietelné ¢lenény, anatomické terminy jsou
zvyraznény. Text ke kazdé lekci je vrozsahu 2-3 stranky A4. Je vhodny
k vytisténi.

3) Nekolikaminutové videosnimky v mpg formatu maji zprostiedkovat
demonstraci pitevniho materidlu. Mohou byt sestfihané ze starSiho vyukového
materidlu a postsynchronné¢ namluvené. V tuto chvili jsou vlozeny pouze ve
dvou lekcich, ptedpokladame jejich dalsi vyrobu..

4) Interaktivni obrdzky vznikaji =z autorskych ilustraci vloZenim
interaktivnich zon v html prostedi. Pii najeti kurzoru nad kosténou strukturu na
obrazku se objevi popisek s nazvem, zatimco u ostatnich utvart (svaly, cévy
apod.) je tieba jejich spravny nazev urcit. Nazev se objevi po kliknuti v hornim
ramci okna. Tento materidl mize tedy slouzit jak k ziskani informaci tak
k vyzkouseni studenta. Interaktivni obrazky vznikly v osvédceném programu
FrontPage jako nedilnd soucast kurzu a do Moodlu jsou vlozeny jako odkaz na
html stranky.

5) Testy sestavujeme tak, aby vystihly a ohodnotily hloubku dosazenych
znalosti studenta. Slovni ohodnoceni potom studentovi bud’ povoluje pfejit
k dalsimu tématu, nebo naopak doporucuje vratit se ke studijnim materidltim
nedostatecné zvladnuté lekce. Z moznosti, které Moodle nabizi, vyuzivame
nejvice vybérové a piitazovaci otazky, méné dalsi typy otazek jako napft. presna
odpovéd’. Vysledky testi nemame v pldnu zévazné klasifikovat z ddvodu
uvedenych vyse, ale i kvlili zachovani principu dobrovolnosti.

6) V anketé se ptame bud’ na véci tykajici se obsahu kurzu, napft. jeho
obtiznosti a preferenci jednotlivych material, nebo na situace souvisejici
s pristupem ke kurzu, napt. ktera ¢ast semestru vyvolala potfebu spustit si kurz.
Podobny vyznam ma dotaznik, ktery se sklada z vice otazek.

7) Diskusni forum, jak jiz bylo vyse feceno, je bud volné, nebo cilené
k obsahu ¢i technickému zpracovani kurzu. Umoznuje téZ kontaktovat tviirce
kurzu.

8) Kniha a slovnik jsou moduly, vyuZzivajici vzajemné interakce. V naSich
kurzech jsou to nejnovéjsi prvky. Predpokladdme, ze vSechny vlozené texty
v MS Word budou postupné nahrazeny kapitolami knihy.
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Obr. 2: Okno s interaktivnim obrazkem. Autorka kresby: Hana Vodova.

Zavér

Ackoliv usilujeme o vytvoieni kvalitnich vyukovych kurzi, nemame
v planu nahradit pravidelnou vyuku na cvicenich. Vyuka anatomie skute¢né patii
pfedevS§im na pitevnu. Umoznujeme vSak studentim po skonceni praktické
vyuky, aby si ze své pracovny mohli zopakovat obsah cviceni, nebo naopak aby
se na cviceni predem lépe vybavili znalostmi. Samoziejmé¢ b&éhem obdobi
prazdnin, kdy z technickych divodii nebude umoznéno studentim samostudium
na pitevnach, budou tyto kurzy velmi vhodnou pfipravou pro zévérecnou
zkousku. V neposledni fadé tyto kurzy maji studenty pozitivné¢ motivovat a
vtahnout do vyuky tak, aby se prostfednictvim zpétné vazby spolupodileli na
svém vlastnim vzdelavani.
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