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Abstrakt

Slovenska lekarska komora od juna 2009 realizyjedporou Eurépskeho socialneho
fondu projekt ,Tvorba a implementacia e-learningowvéportalu pre vzdelavanie
lekarov“. Jednym z rieSenych t@ projektu je vytvorenie a priebezna aktualizacia
obsahu e-learningového portalu IMEBW(w.i-med.sR. Na realizaciu tohto cfa bol
zvoleny neStandardny postup — vyvoj inteligentnapldny na tvorbu prispevkov —
autorského prostredia, ktoré umozni autorom aj bsisenosti s tvorbou
e-learningovych vzdelavacich materialov vyt¥ambsahovo ale aj formou kvalitné
Studijné prispevky. Tieto Sablény boli naprogram@vana zaklade analyz potrieb
cielovej skupiny — lekarov prvého kontaktu so tPadnenim poziadaviek
Standardizovanej Struktlry e-learningovych prispevikDo Sablény je integrované aj
recenzné konanie, ktoré je jednym z predpokladoe pabezp@enie ambicie
vzdelavacieho portalu IMED poskytavvalitné a aktualne medicinske informacie.
V sasnosti prebieha testovanie naprogramovaného proeasy prispevku.

Jednym z prvych je vytvorenie prispevku ,Cystickidza z poliadu VLDD*. Cysticka
fibor6za (CF) ako zavazné, geneticky podmienené mmtie, pri ktorom objasnenie
patogenézy arozpracovanie komplexného pristupieclid v poslednych rokoch
vyznamne preldilo nielen preZivanie pacientov, ale sa aj zlep3ivalitu Zivota
pacientov stymto ochorenim si jednoama zaslizi pozornds Cielom prispevku
,Cysticka fibr6za z pofadu VLDD" je priblizZt najnovSie podstatné vSeobecne
akceptované Udaje o cystickej fibroze potrebné axip/LDD so zameranim na
etiopatogenézu, klinicky obraz, dif. dg.,dies a progndzu ochorenia.

Praca so Sablénou jednoZnae zjednoduSuje tvorbu prispevku, poskytuje podporu
citovania potla noriem, 12 formatov stranok a zaklad pre vytvimrerSetkych stasti
prispevku (testy, slovniky, on line zdroje...}atle je pre autora len oporou, ktora
zabezpei formalnu Urové a vSetky stasti, kvalitu prispevku jednozé@e uki obsah a
kontext.
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Abstract

Slovak Medical Chamber (SMC) is carrying out theojgct ,Formation and
implementation of e-learning portal for medical ealtion* with financial contribution
from European Social Fund, since 2009. One aimhefproject, which is in process
now, is to create the e-learning portal IMED (wwméd.sk) and after that continually
update its content. To fulfill our goal, we haveosén to use a non-standard procedure —
to develop smart user-friendly templates and usentko create and provide papers in
digital form. With help of our authoring tool, itilvbe easy to prepare professional e-
learning educational materials, also for the awtheith no further experience and IT
skills. These templates have been realized acaptdirihe analysis of our target group
demands — the primary care physicians, considehegequirement of the standardized
structure of e-learning papers. The review proceedi integrated into the template, as
it is an important prerequisite to ensure that IMa@tal will provide quality and up-to-
date medical information. At this time, the prograed authoring tool and its
functionality is in process of final testing.

One of the first created papers is "Cystic fibrdsisn the perspective of VLDD". Cystic
fibrosis (CF) is a serious genetic disease. Innegears clarification of the pathogenesis
and elaboration of complex treatment approach fogmtly prolonged the survival of
patients and also improved the life quality of eats suffering from this disease. The
aim of the paper "Cystic fibrosis from the perspectV/LDD" is to bring the latest
generally accepted crucial data about cystic fisrogeded in the VLDD practice. The
paper focuses on the etiopathogenesis, clinicauffes, differential diagnosis, disease
treatment, and prognosis.

Working with a template definitely simplifies theggess of creating the paper. It
provides quoting standards support, 12 templatee fagmats, and basic tools for
creating all parts of the paper (tests, dictiormramline resources ...), etc. Nevertheless it
is only a support for the author in providing anfiat structure of the paper with all
necessary parts. However the quality of the papgivien by its’ content and context.

Keywords: e-learning, lifelong learning of the primary carkysicians, project imed,
cystic fibrosis

Uvod

Slovenska lekarska komora (SLK) od juna 2009 rapdiprojekt ,Tvorba
a implementécia e-learningového portalu pre vzdeléerlekarov“. Nenavratny
finanény prispevok na tento projekt ziskala SLK z Eur@bsksocialneho fondu
v ramci ,Oper&ného programu Vzdelavanie® - prioritnd os 2DalSie
vzdelavanie ako nastroj rozvojaidskych zdrojov, Opatrenie 2.2 - Podpora
d'alSieho vzdelavania v zdravotnictve [1].

Hlavnym zdmerom tohto projektu je vytvorenie efefé&ho nastroja na
slUstavné vzdeldvanie v zdravotnictve formou CME n{idaing Medical



Education, kontinualne vzdelavanie lekarov) v dilgibom prostredi. Teda zvySi
dostupnos a flexibilitu vzdelavacich aktivit pre naSich le@a.

Vyvijany vzdelavaci e-learningovy portal IMED pekérov [2], dostupny
ako internetova stranka s nazvemww.i-med.sk méa za cig prinieg’ kvalitny
a aktualny edukany material vyuZitény pre lekarov primarneho kontaktu, ako
i pre Specialistov v jednotlivych oblastiach menicis dérazom na informécie
vyuzitelné v praxi lekarov, v sulade s principmi medicinploZzenej na
dokazoch. Stasne by mal priebezne informava vyvoji v Sirokom spektre
medicinskych odborov, najnovSich poznatkoch v preNediagnostike a terapii
ochoreni a umoztii lekarom otestowa nadobudnuté vedomosti a ziskéva
kredity vyplnenim autodidaktickych testov priamopuatali

e-learningovy portal IMED ma teda ambicietsta modernym nastrojom
na sustavné vzdelavanie a sebavzdelavanieddyyinkom s vyuZitim najnovsich
technologii, nie ndhradou doterajSich spésobovlgzdaia lekarov.

Jednym z rieSenych diev projektu je vytvorenie a priebezné aktualizacia
obsahu e-learningového portadlu IMED. Na realiz&oto cid¢a bol zvoleny
neStandardny postup — vyvoj inteligentnej Sablomg putorov na tvorbu
prispevkov — autorského prostredia, ktora umozméram aj bez skdsenosti
s tvorbou e-learningovych vzdelavacich materidlgtvéra’ obsahovo ale aj
formou kvalitné Studijné prispevky. Tieto 3ablény saprogramované ptal
zaverov analyz potrieb hlavnej Bowvej skupiny — lekarov prvého kontaktu.
V tvorbe Sablén boli zdladnené | poZiadavky na vysokd kvalitu
Standardizovanej Struktiry e-learningovych prispevk Do Sablény je
integrované aj recenzné konanie, ktoré je jednympredpokladov pre
zabezpeenie poskytovania kvalitnych a aktualnych medicjyebkinformacii.
V slasnosti prebieha testovanie naprogramovaného prdgesby prispevku
pre vzdelavaci portal IMED.

Jednym z prvych bol vytvoreny prispevok ,Cysticklardza z poliadu
VLDD", ktory bol si&asne pouzity na odladenie Sablény. Cysticka fib(&4a)
je zavazné, geneticky podmienené ochorenie. Ohjisnpatogenézy CF
a rozpracovanie komplexného pristupu Kbie v poslednych rokoch vyznamne
predzilo nielen prezivanie pacientov, ale aj zlepSil@lku Zivota pacientov
s tymto ochorenim.

V tomto prispevku by sme sa chceli potled odbornou verejndsu
s naSimi skdsenéami ziskanymi pritvorbe e-learning prispevku ,Qgsh
fibréza z pofiadu VLDD* s vyuZitim inteligentnej Sablony pre aute na
tvorbu prispevkov pre vzdelavaci portal IMED.



Cysticka fibr6za z po’adu VLDD

e-learning prispevok ,Cysticka fibr6za z fjadu VLDD" je spracovany
formou preliadového ¢lanku. Sumarizuje publikované prispevky naSich aj
zahrantnych autorov, s vyberom Uudajov a faktov vyulditgch v praxi
v3eobecnych lekarov. Poskytuje komplexny ljahna toto zavazneé, geneticky
podmienené, recesivne viazané ochorenie, ktoré g@Sich podmienkach
vyskytuje priblizne vo frekvencii 1 ochorenie na0Robyvatéov [3].

Cystické fibréza je ochorenie charakterizované gaim®vanou poruchou
funkcie exokrinnych Zliaz (poruchou transportu @lelgtov: Na, ClI)
v epitelovych bunkach respi@ého, traviaceho, urogenitalneho traktu a potnych
Zliaz [4,5]. Désledkom toho je postihnutymirazami vytvarany vysoko
viskozny sekrét, ktory je zodpovedny za upchavarieodov Zliaz a vznik
zapalového procesu, poskodzujuceho parenchymatargény. Respikné
a gastrointestinalne priznaky su dagtejSim a aj najzavaznejSim prejavom
ochorenia. Ochorenie sa v3ak mobzZe prejaoad izolovanymi prejavmi
postihnutia inych organov, napr. edémami pri hyptginémii, prejavmi
poruchy homeostazy, sterility u muza a pod.

Od februara 2009 — bolo v SR zavedené povinné ialgdné vySetrenie
cystickej fibrézy u novorodencov stanovenim hladimpunoreaktivneho
trypsinu a nasledne pri pozitivite vysledku cielenyySetrenim chloridov v pote
a stanovenim genotypdp zabezpé&uje nielen ¥asnu diagnostiku, ale hlavne
umoziuje Wasnu adekvatnu kibu [6].

V¢asna diagnostika a néasledné odoslanie pacienta tatostivosti
Specializovanych pracovisk pre cysticku fibrozunjelen moznofou, ale je
nevyhnutnym pristupom k pacientom s tymto zavazoghorenim.

Zoradenie jednotlivycltasti prispevku je pre priddnos rozilenené do
mensich celkov: etiopatogenézu, anamnestické ackéinpriznaky veduce
k diagnostike ochorenia, laboratérnu diagnostikuratane prenatalnej
diagnostiky, liébu (konzervativnu aj chirurgicki s transplantaciou
srdcovogiucneho komplexu) ako aj prognézu ochorenia.

Cielom prispevku ,Cysticka fibr6za z ptddu VLDD" je priblizt
podstatné vSeobecne akceptované Udaje o cystitkégé, s upozornenim na
noveé pristupy v diagnostike ochorenia, ako aj razpvany komplexny pristup
v liecbe ochorenia v ramci vytvorenych centier pre&Hie cystickej fibrozy.

V désledku toho sa vyznamne pl&tb nielen preZivanie pacientov, ale sa aj
vyznamne zlepSila kvalita Zivota pacientov s tymthiorenim. Cysticka fibroza
vdaka tomu uZz dnes nie je len ochorenim detského,veleuaj ochorenim
dospelych. Stava sa ochorenim, ktoré v diferengi@imgnostickych Gvahach
lekarov zaujalo vyznamné postavenie.



Struktara prispevku

Pri tvorbe obsahu prispevku ,Cysticka fibréza z ljzalu VLDD* boli
vzané do Uvahy poZiadavky uvedené v brozure ,Akeapiprispevky na
e-learningovy portal pre vzdelavanie lekarov* [Kipra je jednym z vystupov
projektu.

Bol pripraveny abstrakt do 3000 znakov, zamerangéeia prispevku do
1500 znakov, 61Ki¢ovych slov a ich objasnenie ako poloZzky v slovipkjmov,
ktory sa pripravuje na portali IMED.

Nosna ¢ag’ prispevku je rodenend na mal&asti, ma 32 stranok
v elektronickom zobrazeni, obsahuje vSetky infoimgmtrebné na zvladnutie
kreditového testu zo spracovanej problematiky.sd&g’ou je 14 ilustranych
obrazkov, 1 graf, 12 spatnovazobnych otazok.

Kompletny text je vSak ova rozsiahlejsi, ale vSetko ,navySe*
klasifikacie, rozSirenia, su rieSené ako prilohystdpné pre Studujuceho
kliknutim na tl&idlo ,Viac o ...".

Skkag’'ou literatiry su0 okrem zdrojov pouZitych v prispevk
18 odpordenych online zdrojov suvisiacich s problematikou.

Samozrejmou fiag’ou prispevku je vzdeldvaci test s 15-stimi otdzkami
ktory je vd’ne dostupny préubovdny paet pristupov. Vzdelavajuci sa lekar,
ktory sa prihlasi na portél prostrednictvom svo|Bokdédu a hesla, ktoré mu
poskytne SLK, ma moznogziska spatnu vazbuii spravne rozumie preberanej
téme. 10 otdzok z uvedenych 15-stich je pouzityehkneditovy test — tento test
za ostrej prevadzky portadlu umozni vzdelavajucemude&arovi po spravnom
zodpovedani na testové otazky/ulohy, zfskeedity, ktoré sa mu automaticky
pripiSu na jeho konto evidované v SLK. Kreditovgtt& prispevku méze lekar
absolvové len jedenkrat.

Praca so Sablénou

Pri tvorbe prispevkov na portélww.i-med.sksu k dispozicii Sablény na
tvorbu prispevkov — autorské prostredie, ktoré um@ aj bez skidsenosti
s tvorbou e-learningovych vzdelavacich materidlgtvéra’ kvalitné Studijné
prispevky z Badiska technického spracovania. Autor sa mdZe ssym
prostredim zoznamipomocou Metodickej pritky pre autorov ,Ako tvoti
vzdelavacie prispevky pre i-med.sk” na URittp://www.i-med.sk/prirucka/
Tato prirkka autora vedie krok za krokom pri tvorbe prispes&blonou.

Pomoc v troch formach— text, audioti video, sprevadza autora {&s
prace v celej 3ablone. Sabléna vyuZiva prvky Statiziicie, aby sa autor
jednoducho arahko zorientoval pri praci mou, v ktorejkdvek sekcii. Su
pouZité jednoznmé editovacie ikonky, ikonky na Struktirovanie dhsa



prispevku, ikonky na vyber typov citécie ako ajvetg ikonky, ktoré zobrazuju
stav prispevku v rdmci recenzného konania.

Vkladanie vzdelavacieho textu je mozné prostrednictvom 12-stich
preddefinovanych formatov stranok s réznym rozlé@eprvkov (nazov, text,
obrazok, tabtka, otdzka/lUloha) na stranke. Je moZné vklgaaddefinované,
nazvy, ktoré su editovdieé a zobrazuju sa s ikonkami; vklddagresuva
avymazéd jednotlivé stranky vzdelavacieho textu, okrem prvElvodnej
a poslednej stranky- Literatary, ktoré su pevneédarsetky vioZzené prvky je
mozné editovaalebo v pripade potreby vymaz®brazok 1).

Verkym zjednoduSenim prace autora je, Ze texty priapevabstrakt,
ciele, vzdelavacie texty...) vSetkych foriem moEsappriamo do Sablony, alebo
kopirova’ funkciou copy/paste z predpripravenych materi®dddS Word, ppt,
pdf... NezéleZi na pouzZitom formatovani textov, |&ad vSetky texty
preformétuje pokh nastaveného dizajnu prispevku.

Citaény modul. Dalou pomocou pre autorov v $abléne jeseigamodul
— autor mo6Ze vioficitaciu do sekcie ,Citacie”, vyplnenim formulareepdany
zdroj, ¢o systém néasledne automaticky spracujelaodoriem ISO 690. Uz
vytvorené citécie zdrojov, mdze autor kediek a kdkokrat potrebuje vloZi
do textu kliknutim na ikonku ,Citacia®.

»Moje stbory”. Kazdy autor ma vlastné ulozZisko suborov ,Mojésery",
kde si mdze nahta6zne typy suborov do Vkosti 70 MB (v&Sie subory su na
portal pridavané prostrednictvom administratorajorigkolvek subor méze
pouzit’ i v dalSom prispevku, ak sa rozhodne pokrax’ v tvorbe.

Obrazky. Sablona zjednoduSuje aj pracu s obrazkami, ktobeunby’
vkladané do uloZiska suborov ,Moje subory“ vo fotmfpg, gif, png a bmp. Na
stranky sU vkladané kliknutim na ikonku ,VloZz obo&z Obrazky su
automaticky éislované poth poradia v akom sa vyskytuju v prispevku (Obr. 1,
Obr. 2,...). M6Zu by viackrat pouZzité, p&om nazov, ktory sa zobrazi
v prispevku, autor definuje pri kazdom vkladanilkéet’ vkladaného obrazku je
max 1280 x 1024 pxXo predstavuje cca 33 x 27 cm.

Autor sa nemusi statao primerant vikog' obrazka vkladaného do
zvoleného forméatu stranky. Sabléna automatickypdssbi vékost obrazku
vybranému formatu stranky. PoRige obrazok mensi ako preddefinovana
velkos’, zobrazi sa v povodnych rozmeroch. Po kliknutdobgizok, sa obrazok
zobrazi v novom okne prehliatiav povodnej vikosti. Ak je potrebné pouZi
obrazok s vé&Sou vékog’ou, autor mdZe o jeho vloZenie poZigddaministratora
portalu.

Automat v akcii. VSetko,¢o je mozné, prebera za autora automatizovany
systém — napr. ak autor vloZi citacie do textypis vSetkych citicii sa zobrazi
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editovacom prostredi.



automaticky poth noriem ISO 690 a v abecednom poradi, obrazKyu’ky su
tiez automatickyislované, uUdaje, ktoré autor uz vlozil na portdlEM i ked’
pri ingj prileZitosti, st automaticky &igané vSade, kde je to potrebné.

Testové otazky, Online zdroje k spracovanej probletike a PoloZzky
do slovnika (Obrazok 2) autor vklada cez samostatné modubrékst priamo
previazané so vzdeldvacim prostredim Moodle [8vigneni Sablény sa Udaje
implementuja priamo do Moodle a zobrazi sa komgi@tispevok (Obrazok 3).

Profilové informacie  Moje prispevky Citacie

Moje prispevky / Cysticka fibréza z pohladu YLDD
Cysticka fibréza z pohl'adu VLDD

Zakladné informacie o prispevku

Abstrakt prispevku
Vzdelavaci text prispevku

Testy
Online zdroje
Polozky do slovnika

Obrazok 2: Narad na Struktaru prispevku Cysticka fibréza zljzatu VLDD
v autorskom editovacom prostredi.

Dizajn prispevku. Autorské prostredie Sablony je pripravené tak,utera
uz paas tvorby ma zakladnu predstavu ako bude jeho guédpvyzerd po
vyexportovani do Moodle. Rozdiel medzi vytvaranymvgexportovanym
prispevkom je iba v tom, Ze sa nezobrazia editeviktinky (Obréazok 4). Tato
koncepcia jednozrtae Uahtuje orientaciu autora pri tvorbe prispevku.

Recenzné konaniePo prihlaseni na portal, autor vstupi do sekcie Pr
autorov, kde autor ma mozZnosyplnit ,Ziadog’ o vytvorenie prispevku“ a
posla’ ju redaknej rade. Po schvéleni témy, palupge napisanim abstraktu,
ktory musi schvafirecenzent pre danu odborti@sautorovi sa otvori prispevok
na celkovld editaciu (Obrazok 1). Autor bude tmaoznog komunikova
s¢lenom reda&nej rady ako aj s recenzentom alebo didaktikomtpedaictvom
odkazov umiestnenych priamo pod kazdou vloZzenoénktu prispevku
(Obrazok 2, dole). Tieto dve sky recenzného konania je mozZné v ramci
skrateného recenzného konania préska ostane len zavema, kel autor
odovzda komplet prispevok na recenziu. Vasinosti je programovanie
recenzného konania v Stadiu finalizacie.
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1.4. Genetika ochorenia CF

CF je geneticky podmienené ochorenie

Dediénost cystickej fibrézy (CF) . . . .

autozomalne recesivne viazané (Obr. 3),

,» - s uplathovanim génovych moduldtorov.

o @ Matia

A "B Najéastej$ou genetickou mutaciou v Eurépe je

\ » \ o delécia tripletu baz CTT v exone 10.

| | | Norméiny gén Nasledkom toho je chybanie aminokyseliny

S A | Detesany gén

fenylalaninu v pozicii delta F 508. Vyskytuje
sa v 66 % u pacientov s CF. Priebeh ochorenia
ovplyvhuji aj environmentdlne faktory -

—

i L *u

| rodinné prostredie aspdsob  domacej
J | starostlivosti, rehabilitacie, medicinske
pL_ T Oleta Diets lie¢ebné postupy.

Obr. 3. Geneticky strom *

Ktoré z ledujiicich kons ije vhodné adresovat rodi¢om s dietatom
) s CF, ktori planuji mat druhé dieta?

a) Odporudit genetické poradenstvo
b) Je 50 % pravdepodobnost, Ze dieta bude normalne
c) Je 50 % pravdepodobnost, Ze dieta bude postihnuté s CF
d) Je 25 % pravdepodobnost, Ze dieta bude len nosi¢om

UkéZ odpoved’

The Worlds of , David Darling: Cystic fibrosis. [online] Publikované 2010-10-15.
[aktualizované 2010-10-15], [citované 2010-10-15]. Dostupné z
<http://www.daviddarling.info/encyclopedia/C/cystic_fibrosis.html>.
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Obrazok 4: Narad uzivatéa na podkapitolu 1.4. Genetika ochorenia CF.

Zaver

Pri tvorbe

prispevku ,Cysticka fibr6za z galdu VLDD" sme prvykrat

komplexne vyuZili moznosti vyvijanej Sablony pretabIMED. Prvy kontakt so
Sablénou je nakmy pre kazdého, napriek koncepcii ,user friendlg jgdna
o prostredie, v ktorom sa autor musi obozmwamimnoZstvom novych prvkov.

Ale s kaZzdou novovytvorenou strankou prispevku rigc@ jednoduchSia a pre

nas bola i tvorivejSia. Moznosti Sablony nas indali ich vyuzt’, aby bol



prispevok putavy a inSpiroval k Studiu. Samozregh@rax ukaze nakko bude
tato nova forma vzdelavania vyuZzivana.

Praca so Sablénou jednoZna zjednodusSuje tvorbu prispevku, poskytuje
autorovi vSeobecnu podporu a efektivny néstroj veabu kurzov, ale je pre
autora len oporou, ktora zabeZpéormalnu Urové a vSetky sdasti. Kvalitu
e-learning prispevku vzdy jednozm& uki autor vytvorenym obsahom
a kontextom.

Vytvoreny e-learning prispevok ,Cysticka fibrézgah’'adu VLDD" ako
aj naprogramovana inteligentna Sabléna na tvorfapevkov pre portal IMED
st dalSimi vystupmi projektu , Tvorba a implementaciéearningového portalu
pre vzdelavanie lekéarov“.

Prezentovana Sablona bude po formalnej strank& stid pombcka pre
autorov tvoriacich prispevky, teda sa stavatasiou mozaiky nastrojov
k naplneniu ambicie vzdelavacieho portdlu IMED poska’ kvalitné
a aktualne medicinske informéacie s vyuzitim najfcdv8ligitalnych technoldgii.
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