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Abstrakt

Nasi strategii bylo vytvorit plnohodnotny e-learningovy portal v souladu se systémy pro
fizeni vyuky, tzv. LMS (Learning Management System), které integruji rGzné online
nastroje pro komunikaci a fizeni studia a zaroven zpfistupfiuji ucebni pomtcky.
K dosazeni tohoto cile jsme zvolili znamy publikacni systém WordPress, ktery umoznuje
upravovat a vkladat ¢lanky i méné zdatnym pocitaovym uzivatelim, coz je dulezité
z hlediska udrzitelnosti projektu. Pro e-learningovy portal nazvany epomed.cz (akronym
ze slov ,,e-learning popaleninové mediciny*) jsme zfidili vlastni doménu a na zakladé
vlastniho grafického navrhu vytvofili Sablonu, kterd byla nasledn¢ naplnéna obsahem.
Portal je rozdélen na vyukovou ¢ast, testovaci cast a pomocnou cast. Vyukova cast zahr-
nuje vyukové texty v¢. tabulek, grafti a fotodokumentace, a fadu kazuistik. V testovaci
¢asti si navstévnici mohou ovéfit své znalosti. V pomocné Casti jsme pripravili Rejstiik
medicinskych pojmt vztaznych k popaleninové medicing; a dale Forum, kde 1ze vkladat
dotazy a postiehy. Ze silnych stranek, které chceme nadale rozvijet, bychom vyzdvihli
vyuzivani modernich technologii, snadnou tdrzbu portalu a snadnou rozsititelnost. Roz-
vijet portal chceme smérem k integraci s dal§imi portaly a piekladem portalu do anglic-
kého jazyka.
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Abstract

We have created a full-fledged e-learning portal based on the application LMS (Learning
Management Systems) which integrates various on-line tools for documentation and
administration of learning programs. We have chosen well-known open source Content
Management System WordPress to meet the target. This management system enables
even less skilled users to publish and edit articles which is essential for the sustainability
of this project. We have established our own domain called epomed.cz. Its name is
formed from the initial letters of the Czech name of our project — E-learning of Burn
Surgery. We have created a template based on our own graphic design. The template was
subsequently filled up with its content. The portal is divided into an educational, testing
and auxiliary section. The educational section includes educational texts, tabs, graphs,
photographs and case reports. The testing section serves visitors for examination of ac-
quired knowledge. The auxiliary section contains an index of medical terms referring to
burn surgery, and a forum where users can publish their queries and remarks. The strong



point of this project which we plan to develop further rests on a use of modern technolo-
gies, simple maintenance and easy extensibility. We intend to develop this portal to-
wards integration with other portals and translate it into English.
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Uvod

Epomed.cz je multimedialni ucebni portal dostupny v elektronické podobé
pro studenty mediciny i dal$i zdravotnické pracovniky, ktery vznika na podporu
e-learningu jako moderniho zpGsobu individualni vyuky pies internet na Fakulté
vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany v Hradci Kralové a Lékarské fakulte
Univerzity Karlovy v Hradci Kralové.

Cile projektu

Nasim zakladnim pozadavkem ucebniho portalu byl soulad se systémy
pro fizeni vyuky, tzv. LMS (Learning Management Systems), které integruji
rizné online nastroje pro komunikaci a fizeni studia a zaroven zpfistupnéni
ucebnich materiald. K nastrojim pro komunikaci a fizeni studia v nasem ptipadée
pocitame diskuzni forum, sekci s kazuistikami a s testy.

K dosazeni tohoto cile jsme zvolili znamy publika¢ni systém WordPress,
ktery umoziuje upravovat a vkladat ¢lanky i méné zdatnym pocitacovym uziva-
telim, coz je dilezité z hlediska udrzitelnosti projektu. Prostfedi WordPressu
tvoti tzv. Back End, Cili prostiedi slouzici k administraci, které umoznuje spravu
obsahu. Naproti tomu Front End je vSechen obsah, ktery vidi bézny navstévnik.

Mictuiies prebied Ry pliperk

B

Obrazek 1: Vzhled administracniho prostiedi (Back Endu).

Vkladani Prispévkl je intuitivni a prostiedi se velmi podoba textovym
editorim typu Word. Polozka Média umoziuje spravu audiovizudlniho obsahu,
v nasem piipad¢ zatim spravu fotografii a schémat. Polozka Komentate umoznu-
je moderovat diskuze. Kazdy novy komentai od nového prispévatele musi byt



nejprve schvalen redakci, nasledujici komentate od stejného autora jsou jiz
schvaleny automaticky. Polozka Stranky umoznuje editace hlavniho portalového
menu.

Back End podporuje ptifazeni rozdilnych opravnéni riznym uzivateltim,
tzv. role. Zakladni role jsou Administrator (s neomezenymi pravomocemi), Séf-
redaktor (mdze upravovat veskery obsah, ale nemtize zasahovat do vzhledu a
funkci portalu) a Redaktor (mlize upravovat jen vlastni ¢lanky).

Vyvoj projektu

Prvnim stupném pfi vyvoji portalu bylo zfizeni vlastni domény epo-
med.cz, ve druhé fazi jsme podle vlastniho ndvrhu vytvoftili vzhled portalu (tzv.
Sablonu), ktera byla nasledné naplnéna veskerym obsahem. Tieti fazi je zviditel-
néni webu, a to jiz probehlou registraci do Mefanetu, prezentacemi na védec-
kych konferencich a rozesilanim e-mailii zejména studentim LF.

Portal jsme rozdélili na vyukovou, testovaci a pomocnou ¢ast. Uvodni
stranka upozornuje navstévnika, Ze stranky jsou urceny pouze odborné vetejnos-
ti. V zahlavi je kromé loga umisténo hlavni portalové menu, pies néjz se da do-
stat ke vSem tfem hlavnim ¢astem portalu. Pro redaktory a administratory je zde
také moznost ptihlaseni. Pod uvodnimi informacemi je velky odkaz na vyuko-
vou Cast. V paticce pak navstévnik nalezne odkazy na podrobné informace
o autorech, licen¢ni politice a upozornéni o vylouceni odpovédnosti.
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Obrazek 2: Uvodni stranka Epomedu se zakladnimi informacemi a upozorné-
nim.



Vyukova ¢ast zahrnuje vyukové texty v¢. tabulek, grafti a fotodokumenta-
ce. Studijni texty jsou rozd€leny do osmi kapitol. Kapitoly jsou ptehledné struk-
turovany a rozdéleny na podkapitoly a odstavce. V kazdé kapitole navstévnik
najde zakladni informace potfebné pro porozuméni dané problematice. Texty
jsou doplnény tabulkami, schematy a fotografiemi. Vlozili jsme téz tabulky
s laboratornimi hodnotami, se kterymi se v popaleninové mediciné pracuje. Tex-
ty se zabyvaji epidemiologii, patofyziologii, klinickymi stavy, 1é¢bou a nasled-
nou rehabilitaéni péci termickych traumat.

V kapitole Epidemiologie uvadime statistické¢ informace o poctech ter-
mickych urazii v CR, o poétech hospitalizovanych pacientli v jednotlivych popa-
leninovych centrech, o etiologii popalenin, a definujeme ptrevladajici mechanis-
mus urazu dle véku postizenych.

V kapitole Patofyziologie srovnavame rychlost vzniku popalenin podle
povrchové teploty termické noxy. Zduraziiujeme vyznam postizeni mikrocirku-
lace na pribéh postizeni. Dale popisujeme zakladni patofyziologické mecha-
nismy, které se podili na rozvoji popaleninového edému a jeho disledky.

V nejrozsahlejsi kapitole o hodnoceni zavaznosti detailné popisujeme
hlavni faktory ovlivitujici zavaznost popalenin, tj. mechanismus {irazu, rozsah
popalenin, lokalizace postizeni, hloubku popalenin, vék postizeného a anamné-
zu. Soucasti textu je pravidlo deviti v grafické podobé¢ a tabulka podle Lunda a
Browdera. Rozdéleni popalenin na ¢tyfi stupné je doplnéno prehlednou tabulkou
s charakteristikou jednotlivych stupni. Kapitola je doplnéna fotografiemi popa-
lenin riznych stupiii a rizné etiologie. V zavéru lze nalézt tabulku vlastniho
hodnoceni zavaznosti definujici zavazné popaleniny u jednotlivych vékovych
skupin.

V kapitole o popaleninovém Soku poskytujeme popis zmén, které jej pro-
vazeji, tj. metabolické zmény a zmény ABR, a dale popis biochemie popaleni-
nového Soku. Text je doplnén tabulkou hodnot biochemickych parametrt sledo-
vanych u takto postizenych. Poskytujeme také zakladni informace o zavaznych
stavech, jako jsou ARDS nebo renalni insuficience.

V klinickém obraze jsme se zaméfili na popis jednotlivych stavi, se kte-
rymi se v ramci klinického obrazu mtzeme setkat. Jejich souhrn poskytuje ta-
bulka, popis je rozdélen do samostatnych podkapitol.

Prvni pomoc jsme rozdélili na predlékaiskou a lékatrskou. V kapitole
o predlékaiské prvni pomoci se stru¢né sezndmite s obecné platnymi zasadami
laické prvni pomoci. Kapitola 1ékafska prvni pomoc poskytuje podrobnéjsi popis
zasad, kterymi se fidi prvni pomoc poskytovana zdravotnicky vzdélanym perso-
nalem. Zasady jsou sefazeny podle ¢asové posloupnosti.



V posledni kapitole Ambulantni péce najdete popis primarniho oSetfeni
popaleniny, popis naslednych pfevazi a postup po ukonéeni epitelizace. Tim je
popsana péce o popaleniny v dlouhodobém casovém intervalu. V kapitole jsou
uvedena telefonni &isla specializovanych popaleninovych pracovist v CR, se
kterymi je mozno konzultovat postup v jednotlivych ptipadech.

Bezprostfedné na vyukovou ¢ast navazuji kazuistiky, které byly prvotnim
impulzem ke tvorbé portalu. Pfedkladame vam dvé zajimavé kazuistiky, kazdou
z opacné veékove kategorie. Prvni kazuistikou je pfipad 64letého muze, ktery se
opafil 60 litry vrouci vody. Druhym pfipadem je mésicni dite, se kterym se vzni-
til kocarek.

V testovaci Casti si nav§tévnici mohou ovéfit své znalosti. Pro ovéfeni
znalosti je pfipraveno 20 otazek, které jsou sestaveny podle studijnich texti.
Jsou nabidnuty vzdy Ctyii moznosti, z nichZ jedna je spravna. Ve vyhodnoceni
testu se nejprve zobrazi vysledek a slovni ohodnoceni podle procentualniho zis-
ku bodt. Pod vysledkem se pak nachazi seznam testovych otazek véetné odpo-
védi. Spravné odpovédi jsou zelené zatrzeny, Spatné jsou oznaceny Cervenym
ktizkem.

V pomocné ¢asti jsme piipravili Rejstiik medicinskych pojmt vztaznych
k popaleninové mediciné. Pokud pii prochazeni stranek narazite na neznamy
pojem nebo zkratku, staci jej v Rejstiiku zadat do pole vyhledavani nebo jej najit
v seznamu rejstiiku klicovych slov a zkratek nize. Pokud piesto nenajdete odpo-
veéd’, 1ze se na nas obratit ve Foru. To slouzi také ke vkladani dotazli a postieht.

S, epomed.cz
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Obrazek 3: Vypis rejstiikového hesla, konkrétné Astrupova vySetieni krevnich
plyna.
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Rozvoj projektu

Podle statistik Google Analytics navstivilo portal od jeho spusténi na kon-
ci zaii 2010 jiz témét 1 000 navstévnikd. Tém se dohromady zobrazilo 3 500
stranek. Nasledujicimi kroky chceme tento vyvoj udrzet.

Nedilnou soucasti Epomedu bude evidence a sprava zaki, zejména proto,
aby student mohl prubézné sledovat vysledky svych testli a pokroky ve vyuce,
komunikovat pod svym jménem v diskuznim féru nebo poslat osobni zpravu
vyucujicimu.

Zavedeni personalizace uZzivateli ma obrovské vyhody. Uzivatelé s roli
Ucitele budou moci generovat obsah webu ve formatu vhodném pro projekci.
S masivnim rozsifenim elektronickych ¢te¢ek knih (tzv. e-readerti) ptichazi po-
tieba optimalizace také pro tato zafizeni. Oboji bude vyfeseno tzv. Panelem zob-
razeni u kazdého ¢lanku, kde bude moznost tisku, ulozeni do formatu PDF, ulo-
zeni do formatu MOBI (e-bookovy format) a prezentacni rezim.

Zavér

Prednosti projektu je jeho snadna rozsititelnost o dalsi kapitoly a nové po-
znatky, a tim stala aktualnost predkladanych informaci. Dal$imi silnymi stran-
kami je vyuzivani modernich technologii, snadna tidrzba portalu a snadné rozsi-
fitelnost. Za zminku stoji i levné zfizeni a provoz. Slabou strankou projektu je
zatim mald skupina redaktori a vyvojartu. Portal chceme rozvijet smérem
k integraci s dal$imi portaly a prekladem do anglického jazyka. Témito kroky se

chceme vyhnout zastaveni vyvoje portalu a odchodu navstévnika na konkurenc-
ni weby.
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