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Abstrakt

Skusenosti s vyuzivanim streamingovych prenosov a softvérovych videokonferenénych
rieSeni, ktoré prileZitostne realizujeme v ramci Lekarskej fakulty UPJS v Kogiciach
a vyhody, ktoré tieto technoldgie prindSajii, nds motivovali k tomu, aby sme ich
nasadzovali do vzdelavania intenzivnejSie, a to s patriénym koncepénym zameranim.
Preto sme vypracovali projekt, ktorého hlavnym cielom je zavedenie on-line foriem
vzdeldvania pre klinické a zdravotnicke odbory. Prostrednictvom odborne zameranych
vzdelavacich blokov pre posluchacov mediciny, doktorandov i absolventov z radov
zdravotnickych pracovnikov bude poskytovany pristup k aktudlnym odbornym,
klinickym a vedeckym poznatkom. Pre realizaciu zivych vysielani bude zabezpecené
minimalne potrebné technické vybavenie s doérazom na otvorenost a dostupnost’
pripojit’ z ktoréhokol'vek miesta. Z kazdého realizovaného vzdelavacieho podujatia bude
vytvoreny elektronicky a v pripade odborne i rozsahovo vyznamnejSich podujati
i printovy archiv.
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Abstract

Skills in using of streaming and software videoconferencing tools that we use at the
Faculty of Medicine in Kosice and their advantages that these technologies offer,
motivated us to use them in more intensive way. Therefore, we prepared a project of
national agency for education, which main aim is implementation of on-line forms of
education into to the clinical and health care disciplines. Through the scientific oriented
educational sections designed for medical students, PhD students as well as health care
workers and professionals, we plan to offer newest scientific, clinical and specialized
knowledge. To realize it, we will use the methodologies that enable sharing of courses
anywhere and without the need of having specialized equipment at the side of
participants. Individual sections will be archived in electronic form to be available also
after the course. Substantial educational material will be published in printed forms.
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Uvod

Mnozstvo informacii, ktoré su spracovavané jednotlivymi zdravotnickymi
zariadeniami a pracoviskami k nim pridruzenymi neustile narasta. Jedna sa
nielen o informacie o pacientoch, ale hlavne o informacie o novych lie¢ebnych
postupoch, pokrokoch ziskanych v oblasti diagnostiky a terapie, aktualnych
poznatkoch rdznych epidemiologickych s$tadii, vyvoja z oblasti farmacie
a liekovej politiky, aplikacie vedeckych vystupov do klinickej praxe,
implementacie modernych technoldgii v zdravotnictve a mnohych dalSich.
Vzorovym prikladom je aj zavadzanie digitalnych ,,bezfilmovych® technologii
do systémov zdravotnej starostlivosti.

Nespornym pozitivom dne$nej informacnej doby je vSak dostupnost
sofistikovanych nastrojov, ktoré problematiku spracovavania informadcii riesia
komplexne. V pripade zdravotnych udajov pokryvaji procesy od ich ziskania
z konkrétneho  zdroja, cez archivaciu, prenos k autorizovanému
a autentifikovanému  pouzivatelovi, zavedenie do registra zdravotnej
dokumentacie az po jej neskorsiu pristupnost. Vzajomné prepojenie systémov
navySe umoziiuje konzulticie akutnych pripadov s odbornikmi viacerych
zdravotnickych zariadeni a to v realnom case.

Aby boli tieto moderné prostriedky vyuzivané v klinickej praxi efektivne,
mali by sa stat’ zakladnou pomoéckou aj pre vyucbu Studentov, doktorandov,
atestujucich lekarov ale i dalSieho vzdeldvania zdravotnickych profesionalov.
Informovanost’, 0 v nasom regione este stale malo vyuzivanych technologiach,
tak vyznamne stiipne a zaroven budu pre vzdelavanie dostupné nazorné pripady
a Studie zvysSujuce odbornt uroven pouzivatel'ov vzdelavacieho obsahu.

Technologie

Moderné informacné a komunika¢né technoldgie dnes umoziuju lekarom
interaktivne vysetrovat’ pacientov, monitorovat’ ich zdravotny stav, konzultovat’
nalezy ¢i Specifické pripady s kolegami a odbornikmi kdekolvek na svete,
konzultacie s pacientom alebo zapojit' sa do vzdelavacieho procesu priamo
z operacnej saly, ambulancie ¢i inych priestorov, ktoré st v ramci vyucby,
zréznych organizacnych, priestorovych ¢i persondlnych dévodov, pre
pocetnejsie skupiny Studentov nedostupné.

Technologie, ako st videokonferencné jednotky ¢i nastroje webcastingu,
tak tvoria zaklad, na ktory je mozné ,,nabalovat™ periférie pre Specifické ucely
podl'a poziadaviek a narokov ich pouzivatelov. V ceste vyraznejSieho prieniku
videokonferencii do vzdelavania stoji cena hardvérovych klientov, ktora je Casto
pre Studentov na strane prijimania on-line aktivity finan¢ne naro¢na, pripadne aj
komplikacie spojené s registraciou ¢i inStalovanim softvérovych produktov.

Rozvoj metdéd kompresie obrazu a zvuku vSak ponuka technolédgie, ktoré



nevyzaduju vysoku priepustnost’ datovych prenosov. Tento vyvoj spOsobil, Ze
datové toky prenasané prostrednictvom internetu umoziuju pracu v realnom
Case. Preto je nasou snahou v tejto oblasti prave podpora video-streamingu.

Obr. 1: Moznosti uplatnenia video-streamingu v pedagogickom procese.

Video-streaming v svojej podstate predstavuje sposob prenosu a pripadne
aj archivécie digitalnych videozaznamov prostrednictvom sluzieb internetu. Je
efektivnym nastrojom pre diStanéné formy vzdelavania ale i poskytovanie
najnovsich vysledkov vedeckych vyskumov.

Video-streamingové rieSenia vyuzivaju tri zakladne zlozky:
e encoder (zdroj) — kompresia video a audio signalu,
e streamingovy server — preposiela tok dat pouzivatel'om,
e dekdder — prehravac.

Aj ked’ je na trhu dostupnych mnozstvo nastrojov, vybavenych mnohymi
funkciami a moznostami zdielania komunikacie, mi vyuzivame overeny
a stabilny systém, zalozeny na baze Helix servera.

Zdroj zivého
vysielania

A SPYP=

Helix RealProducer Helix server RealPlayer

Obr. 2: Proces streamingovych prenosov s vyuZzitim technoldgie Helix.



Medzi vyhody tejto technologie patria okrem iného aj nezavislost' na
platforme apodpora kodekov inych firiem. Ako enkdéder sa tu vyuziva
RealProducer, ktory zabezpeCuje spracovanie vstupného obrazu a zvuku.
Potrebna je tu kamera, mikrofon, reproduktory, PC s pripojenim na internet).
Server - Helix Server prebera signal enkodera a distribuuje ho pouzivatelom. Na
strane klienta je ako dekoder pouzivany volne dostupny RealPlayer. Prijemca
vzdelavacieho obsahu tak potrebuje len PC pripojeny na internet a samozrejme
reproduktory, aby k obrazu ziskal aj audio vystup.

Infektolégia ako prioritna edukacna oblast’

Okrem propagacie on-line vzdelavania je nasim cielom vytvorit
koncepéné riesenie, ktoré prinesie konzumentom edukac¢ného obsahu detailné
informacie o prednasanych témach. Preto sme si ako prva prioritni oblast
zvolili oblast’ infektoldgie, v ktorej chceme podat maximum odbornych
informacii i aktudlnych vysledkov vedeckych stadii. Oblast’ infektologie vSak
nie je jedinou pre ktor planujeme uvedené technologie vyuzivat. Uz teraz je
v Priprave aj program pre problematiku zubného lekarstva.

Z pohladu infektologie predstavuje rezistencia baktérii proti antibiotikam,
spravna antiinfekéna lie¢ba a nozokomidlne infekcie (synonymum nemocni¢né
infekcie) jeden =z hlavnych problémov Eurdpskej komisie v oblasti
zdravotnictva. Poslednych 7 predsednickych krajin EU si zvolilo tato
problematiku ako svoju prioritu v oblasti zdravotnictva pocas svojho
predsednictva v EU. Takisto programové vyhlasenie vlddy SR a priority
vyskumu MZ SR akcentuju tto problematiku i vzhl'adom k faktu, Zze Slovensko
patri dlhodobo ku krajindm zo zvysSenou spotrebou antibiotik. V hodnoteni
ESAC (European Surrveillance Antibiotic Consumption) patri Slovensko
v spotrebe antibiotik v komunite na 6. miesto v ramci krajin EU. Roéne je v EU
hospitalizovanych priblizne 80 miliénov pacientov, z nich priblizne 5% - (odhad
4,1 miliéna) ziska pocas pobytu v nemocnici nozokomialnu infekciu, priblizne
40 000 pacientov v dosledku nozokomialnej infekcie zomrie. Europska komisia
zdorazituje ako jednu z hlavnych moZnosti rieSenia uvedené¢ho problému
zvySenie edukacnych aktivit pre Studentov lekarskych fakualt, lekarsku
a zdravotnicku verejnost’, ako i pre laickli verejnost. Sucasne je prioritou EU
zavedenie systémov e-Health, predovietkym v novych ¢lenskych krajinach EU.

Touto, zpohladu rozsahu skupiny, ktord moéze byt vzdeldvacimi
podujatiami oslovend, efektivnou cestou je naSim cielom prostrednictvom jedne;j
z metdod e-Healthu - telekonferencii a streamingovych prenosov zlepsit
vedomosti Studentov lekarskych fakult, lekdrov v SpecializaCnej priprave a
kontinualnom vzdelavani ako i vedomosti laickej verejnosti o najcastejSich
infek¢énych chorobach, mechanizmoch ich prenosu, racionalnom pouZzivani
antiinfekénych lieCiv arezistencii mikroorganizmov proti antiinfektivam.



Realizaciou vysSie uvedenych aktivit planujeme prispiet k zniZeniu
antimikrobialnej rezistencie a k racionalnejS§iemu manazmentu pacientov s
nozokomialnymi infekciami.

Formou on-line prenosov planujeme priblizit’ ucastnikom najaktudlnejsie
problémy, antimikrobidlnej rezistencie, vplyvu pouzivania antiinfektiv na
moznost’ vzniku antimikrobidlnej rezistencie a naucit’ ich v praxi pouzivat
mechanizmy, ktoré vedi k spravnemu pouzivaniu antiinfektiv a veda k zniZeniu
rezistencie proti antibiotikam.

Primarna cielova skupina, pre ktoru je vzdelavacia aktivita uréena su
Studenti vieobecného a zubného lekarstva. Dalsie skupiny $tudentov, pre ktort
je vzdelavacia aktivita urCend st Studenti ostatnych zdravotnickych Studijnych
programov - verejné zdravotnictvo, oSetrovatel'stvo, laboratdorne vySetrovacie
metody, fyziatria a lieCebna rehabilitacia. Vzdelavacia aktivita je taktiez urCena
Studentom doktorandskych Studijnych programov a Studentom Specializacného
Studia, ktoré prebicha na lekarskej fakulte.

Jednotlivé prenosy budi volne Siritelné a okrem Studentov UPJS
v Kosiciach Lekarskej fakulty budu uréené i Studentom inych lekarskych
a zdravotnickych fakult a Studentom Specializa¢ného lekarskeho vzdelavania
v inych vzdelavacich institaciach.

Sucasne predpokladame, Zze participantmi na naSich vzdelavacich
podujatiach budi vsetci lekari, ktori participuju na kontinudlnom medicinskom
vzdelavani.

Nakol'ko nespravne pouzivanie antiinfektiv je Casté v Sirokej laickej
verejnosti, stcastou aktivity budi i podujatia (telekonferencie), ktoré budu
urcené pre Siroku laickl verejnost.

Jednotlivé zivé / on-line prenosy planujeme verejne propagovat’ na
webovych strankach réznych vzdeldvacich ustanovizni, strankach odbornych
spolo¢nosti a lekarskych komoér a strankach ministerstiev - zdravotnictva
a Skolstva.

Zaver

Nase ciele a d’alSie smerovanie st orientované na podporu elektronickych
foriem vzdelavania, napriklad spdsobom on-line prenosov prednasok
odbornikov zréznych oblasti zdravotnictva. Odborné bloky/sekcie prednaSok
tvorené podla odbornosti ¢i izko orientovanej problematiky, ale aj jednotlivé
prednasky bezného vzdelavacieho procesu tak budi poskytovat’ pristup
k d’alsiemu vzdelavaniu pre Studentov, buducich lekarov, ale aj pracovnikov
zdravotnickych zariadeni. Ti ziskaji nielen nové poznatky a skdsenosti, ale aj



nové moznosti Studia ato bez potreby cestovania do miesta realizacie
vzdelavania, ¢im sa bude Setrit’ tak ich cas ako aj finan¢né prostriedky.

This work was partially supported by the project of national agency
KEGA “On-line education of clinical disciplines in pre- and post-graduate
study” (60%) and by the Agency of the Slovak Ministry of Education for the
Structural Funds of the EU, under project ITMS: 26220120058 (40%,).
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