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Abstrakt

E-learning ve vyuce optometrie predstavuje novou a efektivni metodu vyuky.
Optometristé jsou plné kvalifikovani odbornici pro korekci refrakénich vad a optickych
pomucek. E-learning nenahradi styk s klientem, ale miize obohatit vyuku o komplexni
informace o vhodném postupu vysetfeni pacienta a pfiblizit ji redlné praxi. Klinické
standardy s indikatory kvality mohou zvysit tiroveit porozuméni a pfipravit absolventy
pro kazdodenni praxi.
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Abstract
E-learning in optometry represents a new effective way of education.
Optometrists are full qualified experts in field of refractive error and corrective
aids. E-learning cannot replace personal contact with pedagogues but can enrich
lessons with complex information about client and imitating a real practice.
Clinical standards with quality indicators can improve label of understanding but
also prepare graduate to everyday activity.
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Vyuka refrakce probiha v interakci mezi ucitelem, studentem a
vysetifovanym klientem, kterého velice ¢asto nahrazujeme jednim ze studentt.
V tomto piipadé hlavnim nedostatkem je predev§im chybéni méné obvyklych
refrakénich vad ve zdravé populaci. Tyto lze nasimulovat ve vyuce vyuzitim
korekénich skel k navozeni pfislusného vidéni, které odpovida jednotlivym
refrakénim vadam. V uvedeném piipad¢ lze k nazornosti vyuzit multimedialnich
vyukovych programi, kde je mozné vysvétlit podstatu optického zobrazeni,
moznosti simulace a ukazat redlnou zménu vidéni.

Optometrie je relativné nové zdravotnické povolani v Ceské republice.
Hlavni néplni cinnosti jsou metrickda méfeni oka, stanoveni objektivni a
subjektivni refrakce, vyvazeni binokularniho vidéni a vybér vhodné korekéni
pomiicky, bryli nebo kontaktnich ¢ocek. Vlastni vySetfeni pfedstavuje komplex
jednotlivych postupd, které pro optimalni vysledek je nezbytné dodrzet.



Pfipravované standardy lécebnych postupti umoziiuji zahrnout do vyuky a
soucasn¢ simulovat jednotlivé klicové etapy.
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DIAGRAM Vyvojovy diagram 1: Refrakéni vady a presbyopie
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Obrazek 1: vyvojovy diagram vysetfeni klienta s refrak¢éni vadou

Vlastni didakticky proces lze rozdélit logicky na nasledujici faze: pacient
s refrak¢ni vadou s anamnestickymi a klinickymi pfiznaky, zédkladni vySetieni,



dopliikova vySetfeni, prokazani refrak¢ni vady a jeji néslednd korekce. Pti
rozhovoru s klientem je nezbytné aktivné patrat po chorobach, které maji urcity
geneticky zakal. Napiiklad rodinny vyskyt zeleného zakalu, katarakty,
keratokonusu, degenerativniho onemocnéni sitnice, choroby zluté skvrny, Silhani
¢i tupozrakosti. Vlastni vySetfeni pak zahdjime Anamnestické pfiznaky —
astenopie az dvojité vidéni pii praci do blizka (hypermetropie), horsi vidéni do
dalky za Sera- kratkozrakost nizsiho stupné, neostré vidéni do dalky i na béznou
pracovni vzdalenost téZzka myopie. Klinické pfiznaky lze simulovat pomoci
korekénich skel, jak vidi pacienti s jednotlivymi refrakénimi vadami.

Obrazek 3: simulace vidéni kratkozrakého pomoci spojné Cocky

Zakladni vySetfeni: stanoveni objektivniho a subjektivni zrakové ostrosti
obou o¢i zvlast, ovéfeni binokularni spoluprace pomoci polariza¢nich nebo
bichromatickych testti, stanoveni adice pro pracovni vzdalenost.



Obrazek 4: simulace vidéni do blizka u presbyopie pomoci rozptylky

Doplnkova vysetfeni jsou indikovana u dospélych pacientl- zméteni
nitroo¢niho tlaku k vylouéeni glaukomu ¢i oéni hypertense, vysetfeni zorného
pole, vysetfeni pohyblivosti obou oci, stanoveni fuzni rezervy, test Amslerovou
miizkou k vySetfeni skotomu v oblasti zluté¢ skvrny, vylouceni Silhani u déti
napiiklad kryci zkouskou. V ptipadé pouziti kontaktnich ¢o¢ek pak vySetfeni
slzného filmu Schirmerovym testem ¢i prichodnosti slznych kanalkti u
chronickych zanétt spojivky a vickovych okraja.

Faze korekce zahrnuje pouziti brylovych skel — spojek, rozptylek,
torickych ¢ocek nebo kontaktnich ¢ocek. Program vyuky zahrnuje i informaci o
pouziti subjektivnich testli k nalezeni spravné refrakce- napiiklad spravna
aplikace Jacksonova zktizeného cylindru, bichromatické vysetrovaci tabule nebo
polarizované testy. Vyuka zahrnuje i informaci o moznych refrakénich
zakrocich- operace laserem nebo zmeéna refrakce pomoci o¢nich implantat.
V ptipad¢ patologického nalezu na piednim segmentu oka ¢i zjisténi hodnot
presahujici normu je tfeba odeslat k nasledné péci na pfislusné oftalmologické
pracoviste.



Hodnoty presahujici normu

Nitroo¢ni tlak < 21torra

Schirmertv test >10mm/5min

Slzné kanalky Neprtichodné

Objektivni refrakce Neodpovida subjektivni refrakci
Kryci test Latentni ¢i zjevné Silhani
Zrakova ostrost >1,0

Vsechny faze vySetfeni lze simulovat pomoci multimedialni techniky.
Zavér

E-learning umoziuje v didaktickém procesu vyuziti vSech modernich
dostupnych didaktickych postupl. Nenahradi piimy kontakt mezi ucitelem,
studentem a klientem, ale miZze vyznamné usnadnit a zkvalitnit pedagogicky
proces. Pfi vyuce optometrie 1ze pomoci simulace vidéni vySetfovaného klienta
nazorné ukazat normalni vidéni, 1ze simulovat prakticky vSechny refrakéni vady
vcetn¢ navozenych poruch binokularni spoluprace a vysvétlit tak mozné pficiny
nesnasenlivosti optickych pomtcek.
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