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Abstrakt

Skusenosti s vyuzivanim streamingovych prenosov a softvérovych videokonferenénych
rieseni, ktoré prileZitostne realizujeme v ramci Lekérskej fakulty UPJS v Kosiciach
avyhody, ktoré tieto technoldgie prinaSaju, nds motivovali k tomu, aby sme ich
nasadzovali do vzdelavania intenzivnejSie, a to s patricnym koncepénym zameranim.
Preto sme vypracovali projekt, ktorého hlavnym cielom je zavedenie on-line foriem
vzdelavania pre klinické a zdravotnicke odbory. Prostrednictvom odborne zameranych
vzdelavacich blokov pre posluchacov mediciny, doktorandov i absolventov z radov
zdravotnickych pracovnikov bude poskytovany pristup k aktudlnym odbornym,
klinickym a vedeckym poznatkom. Pre realizdciu Zivych vysielani bude zabezpecené
minimalne potrebné technické vybavenie s dbérazom na otvorenost a dostupnost
pripojit’ z ktoréhokol'vek miesta. Z kazdého realizovaného vzdelavacieho podujatia bude
vytvoreny elektronicky a v pripade odborne i rozsahovo vyznamnejSich podujati
i printovy archiv.
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Abstract

Skills in using of streaming and software videoconferencing tools that we use at the
Faculty of Medicine in Kosice and their advantages that these technologies offer,
motivated us to use them in more intensive way. Therefore, we prepared a project of
national agency for education, which main aim is implementation of on-line forms of
education into to the clinical and health care disciplines. Through the scientific oriented
educational sections designed for medical students, PhD students as well as health care
workers and professionals, we plan to offer newest scientific, clinical and specialized
knowledge. To realize it, we will use the methodologies that enable sharing of courses
anywhere and without the need of having specialized equipment at the side of
participants. Individual sections will be archived in electronic form to be available also
after the course. Substantial educational material will be published in printed forms.
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Uvod

MnoZstvo informécii, ktoré su spracovavané jednotlivymi zdravotnickymi
zariadeniami a pracoviskami k nim pridruzenymi neustdle narasta. Jednd sa
nielen o informacie o pacientoch, ale hlavne o informéacie o novych liecebnych
postupoch, pokrokoch ziskanych v oblasti diagnostiky a terapie, aktualnych
poznatkoch rdznych epidemiologickych Stadii, vyvoja z oblasti farmacie
a liekovej politiky, aplikacie vedeckych vystupov do Klinickej praxe,
implementacie modernych technoldgii v zdravotnictve a mnohych dalSich.
Vzorovym prikladom je aj zavadzanie digitalnych ,bezfilmovych* technologii
do systémov zdravotnej starostlivosti.

Nespornym pozitivom dneSnej informacnej doby je vSak dostupnost
sofistikovanych néstrojov, ktoré problematiku spracovédvania informécii rieSia
komplexne. V pripade zdravotnych Udajov pokryvaju procesy od ich ziskania
z konkrétneho  zdroja, cez archivaciu, prenos Kk autorizovanému
a autentifikovanému  pouZivatelovi, zavedenie do registra zdravotnej
dokumentécie aZz po jej neskorsSiu pristupnost. VVzajomné prepojenie systémov
navySe umoziuje konzultacie akatnych pripadov s odbornikmi viacerych
zdravotnickych zariadeni a to v redlnom case.

Aby boli tieto moderné prostriedky vyuZivané v klinickej praxi efektivne,
mali by sa stat’ zadkladnou poméckou aj pre vyucbu Studentov, doktorandov,
atestujucich lekarov ale i d’alSieho vzdelavania zdravotnickych profesionélov.
Informovanost’, 0 v naSom regione eSte stale malo vyuzivanych technolégiach,
tak vyznamne stlpne a zaroven budu pre vzdelavanie dostupné nazorné pripady
a Stadie zvysujuce odbornu Uroven pouZivatel'ov vzdelavacieho obsahu.

Technologie

Moderné informacné a komunikacné technoldgie dnes umoZznuju lekarom
interaktivne vySetrovat’ pacientov, monitorovat’ ich zdravotny stav, konzultovat
nalezy c¢i Specifické pripady s kolegami a odbornikmi kdekol'vek na svete,
konzultacie s pacientom alebo zapojit' sa do vzdelavacieho procesu priamo
z operacnej saly, ambulancie ¢i inych priestorov, ktoré su v ramci vyucby,
zrbznych organizacénych, priestorovych ¢i personalnych dévodov, pre
pocetnejSie skupiny Studentov nedostupné.

Technoldgie, ako su videokonferenc¢né jednotky ¢i nastroje webcastingu,
tak tvoria zaklad, na ktory je mozné ,,nabalovat™ periférie pre Specifické ucely
podla poZiadaviek a narokov ich pouZivatel'ov. V ceste vyraznejSieho prieniku
videokonferencii do vzdelavania stoji cena hardvérovych klientov, ktora je ¢asto
pre Studentov na strane prijimania on-line aktivity finan¢ne naro¢na, pripadne aj
komplikéacie spojené s registraciou ¢i inStalovanim softvérovych produktov.
Rozvoj metdéd kompresie obrazu a zvuku v8ak ponlka technolégie, ktoré



nevyzaduji vysokl priepustnost’ datovych prenosov. Tento vyvoj sposobil, ze
datové toky prendSané prostrednictvom internetu umoziuji pracu v redlnom
case. Preto je naSou snahou v tejto oblasti prave podpora video-streamingu.
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Obr. 1: Moznosti uplatnenia video-streamingu v pedagogickom procese.

Video-streaming v svojej podstate predstavuje spdsob prenosu a pripadne
aj archivacie digitalnych videozaznamov prostrednictvom sluzieb internetu. Je
efektivnym néastrojom pre distanéné formy vzdelavania ale i poskytovanie
najnovsich vysledkov vedeckych vyskumov.

Video-streamingové rieSenia vyuZivaju tri zékladne zloZky:
e encoder (zdroj) — kompresia video a audio signalu,
e streamingovy server — preposiela tok dat pouzivatel'om,
e dekdder — prehravac.

Aj ked je na trhu dostupnych mnoZstvo nastrojov, vybavenych mnohymi
funkciami a moznostami zdielania komunikacie, mi vyuzivame overeny
a stabilny systém, zaloZeny na baze Helix servera.

Zdroj zivého
vysielania

S Sy

Helix RealProducer Helix server RealPlayer

Obr. 2: Proces streamingovych prenosov s vyuZitim technologie Helix.



Medzi vyhody tejto technoldgie patria okrem iného aj nezavislost' na
platforme apodpora kodekov inych firiem. Ako enkoder sa tu vyuZiva
RealProducer, ktory zabezpecuje spracovanie vstupného obrazu a zvuku.
Potrebna je tu kamera, mikrofon, reproduktory, PC s pripojenim na internet).
Server - Helix Server prebera signal enkddera a distribuuje ho pouZivatel'om. Na
strane klienta je ako dekdder pouZivany volne dostupny RealPlayer. Prijemca
vzdeldvacieho obsahu tak potrebuje len PC pripojeny na internet a samozrejme
reproduktory, aby k obrazu ziskal aj audio vystup.

Infektoldgia ako prioritna edukaéna oblast’

Okrem propagacie on-line vzdeldvania je naSim cielom vytvorit
koncepcné rieSenie, ktoré prinesie konzumentom edukac¢ného obsahu detailné
informéacie o predndSanych témach. Preto sme si ako prva prioritnG oblast
zvolili oblast’ infektol6gie, v ktorej chceme podat maximum odbornych
informacii i aktualnych vysledkov vedeckych Studii. Oblast’ infektoldgie vSak
nie je jedinou pre ktor( planujeme uvedené technoldgie vyuzivat. UZ teraz je
v Priprave aj program pre problematiku zubného lekarstva.

Z pohradu infektoldgie predstavuje rezistencia baktérii proti antibiotikam,
spravna antiinfek¢nd liecba a nozokomialne infekcie (synonymum nemocni¢né
infekcie) jeden z hlavnych problémov Eurdpskej komisie v oblasti
zdravotnictva. Poslednych 7 predsednickych krajin EU si zvolilo tato
problematiku ako svoju prioritu v oblasti zdravotnictva pocas svojho
predsednictva v EU. Takisto programové vyhlasenie vlady SR a priority
vyskumu MZ SR akcentuja tito problematiku i vzhradom k faktu, Ze Slovensko
patri dlhodobo ku krajinam zo zvy3enou spotrebou antibiotik. V hodnoteni
ESAC (European Surrveillance Antibiotic Consumption) patri Slovensko
v spotrebe antibiotik v komunite na 6. miesto v ramci krajin EU. Roéne je v EU
hospitalizovanych pribliZzne 80 miliénov pacientov, z nich priblizne 5% - (odhad
4,1 miliéna) ziska pocas pobytu v nemocnici nozokomiélnu infekciu, priblizne
40 000 pacientov v dbsledku nozokomiélnej infekcie zomrie. Europska komisia
zdoraziuje ako jednu z hlavnych moZnosti rieSenia uvedeného problému
zvySenie edukacnych aktivit pre Studentov lekérskych fakadlt, lekérsku
a zdravotnicku verejnost’, ako i pre laick(i verejnost. Stcasne je prioritou EU
zavedenie systémov e-Health, predovietkym v novych &lenskych krajinach EU.

Touto, zpohladu rozsahu skupiny, ktord& mdZze byt vzdelavacimi
podujatiami oslovena, efektivnou cestou je naSim cielom prostrednictvom jednej
z metdd e-Healthu - telekonferencii a streamingovych prenosov zlepsit
vedomosti Studentov lekarskych fakuilt, lekdrov v Specializacnej priprave a
kontinualnom vzdelavani ako i vedomosti laickej verejnosti o najcastejSich
infekénych chorobach, mechanizmoch ich prenosu, raciondlnom pouZivani
antiinfekénych lie¢iv arezistencii mikroorganizmov proti antiinfektivam.



Realizaciou vySSie uvedenych aktivit planujeme prispiet’ k znizeniu
antimikrobialnej rezistencie a k racionalnejSiemu manaZzmentu pacientov s
nozokomialnymi infekciami.

Formou on-line prenosov planujeme priblizit’ Géastnikom najaktualnejSie
problémy, antimikrobiélnej rezistencie, vplyvu pouZivania antiinfektiv na
moznost’ vzniku antimikrobialnej rezistencie a naucit’ ich v praxi pouZivat
mechanizmy, ktoré vedu k sprdvnemu pouZivaniu antiinfektiv a vedu k zniZeniu
rezistencie proti antibiotikam.

Primarna cielova skupina, pre ktoru je vzdelavacia aktivita uréena su
Studenti vSeobecného a zubného lekarstva. Dal3ie skupiny $tudentov, pre ktord
je vzdelavacia aktivita uréena su Studenti ostatnych zdravotnickych Studijnych
programov - verejné zdravotnictvo, oSetrovatel'stvo, laboratérne vySetrovacie
metody, fyziatria a liecebna rehabiliticia. VVzdelavacia aktivita je taktieZ uréena
Studentom doktorandskych Studijnych programov a Studentom Specializaéného
Studia, ktoré prebieha na lekarskej fakulte.

Jednotlivé prenosy budd vorne Siritelné a okrem 3tudentov UPJS
v KoSiciach Lekarskej fakulty bud( urcené i Studentom inych lekéarskych
a zdravotnickych fakilt aStudentom Specializaéného lekarskeho vzdelavania
v inych vzdelavacich instituciach.

Sucasne predpokladame, Ze participantmi na naSich vzdelavacich
podujatiach bud( vSetci lekari, ktori participujd na kontinudlnom medicinskom
vzdelavani.

Nakolko nespravne pouZivanie antiinfektiv je casté v Sirokej laickej
verejnosti, st¢astou aktivity budd i podujatia (telekonferencie), ktoré budu
urcené pre Siroku laicku verejnost’.

Jednotlivé zivé / on-line prenosy planujeme verejne propagovat na
webovych strankach réznych vzdelavacich ustanovizni, strdnkach odbornych
spolo¢nosti a lekarskych komor a strankach ministerstiev - zdravotnictva
a Skolstva.

Zaver

Nase ciele a d’alSie smerovanie su orientované na podporu elektronickych
foriem vzdelavania, napriklad spésobom on-line prenosov prednaSok
odbornikov z roznych oblasti zdravotnictva. Odborné bloky/sekcie prednasok
tvorené podla odbornosti ¢i Uzko orientovanej problematiky, ale aj jednotlivé
prednddky beZzného vzdelavacieho procesu tak budd poskytovat pristup
k d’alSiemu vzdelavaniu pre Studentov, buducich lekéarov, ale aj pracovnikov
zdravotnickych zariadeni. Ti ziskaju nielen nové poznatky a skisenosti, ale aj



nové moznosti Stadia ato bez potreby cestovania do miesta realizacie
vzdelavania, ¢im sa bude Setrit’ tak ich ¢as ako aj finan¢né prostriedky.

This work was partially supported by the project of national agency
KEGA “On-line education of clinical disciplines in pre- and post-graduate
study”” (60%) and by the Agency of the Slovak Ministry of Education for the
Structural Funds of the EU, under project ITMS: 26220120058 (40%).
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