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Abstrakt

E-learning ve vyuce optometrie piedstavuje novou a efektivni metodu vyuky.
Optometristé jsou plné kvalifikovani odbornici pro korekci refrakenich vad a optickych
pomucek. E-learning nenahradi styk s klientem, ale mtze obohatit vyuku o komplexni
informace o vhodném postupu vySetieni pacienta a pfiblizit ji redlné praxi. Klinické
standardy s indikatory kvality mohou zvysit Uroveri porozumeéni a pripravit absolventy
pro kazdodenni praxi.
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Abstract
E-learning in optometry represents a new effective way of education.
Optometrists are full qualified experts in field of refractive error and corrective
aids. E-learning cannot replace personal contact with pedagogues but can enrich
lessons with complex information about client and imitating a real practice.
Clinical standards with quality indicators can improve label of understanding but
also prepare graduate to everyday activity.
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Vyuka refrakce probiha vinterakci mezi ucitelem, studentem a
vySetiovanym Klientem, kterého velice ¢asto nahrazujeme jednim ze studenti.
V tomto piipadé hlavnim nedostatkem je predevsim chybéni méné obvyklych
refrakénich vad ve zdravé populaci. Tyto lze nasimulovat ve vyuce vyuZitim
korekénich skel k navozeni prislusného vidéni, které odpovida jednotlivym
refrakénim vadam. V uvedeném piipadé Ize k nazornosti vyuzit multimedialnich
vyukovych programi, kde je mozné vysvétlit podstatu optického zobrazeni,
moZnosti simulace a ukézat relnou zménu videéni.

Optometrie je relativné nové zdravotnické povolani v Ceské republice.
Hlavni napini c¢innosti jsou metricka méteni oka, stanoveni objektivni a
subjektivni refrakce, vyvazeni binokularniho vidéni a vybér vhodné korekéni
pomucky, bryli nebo kontaktnich ¢oéek. Vlastni vySetieni piedstavuje komplex
jednotlivych postupt, které pro optimalni vysledek je nezbytné dodrZet.



Ptipravované standardy lécebnych postupti umoZiuji zahrnout do vyuky a
souc¢asné simulovat jednotlivé klicoveé etapy.
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Obrazek 1: vyvojovy diagram vySetieni klienta s refrakéni vadou

Vlastni didakticky proces lze rozdélit logicky na nésledujici faze: pacient
s refrakéni vadou s anamnestickymi a klinickymi ptiznaky, zakladni vySetienti,



doplnkova vysetieni, prokdzani refrakéni vady a jeji néslednd korekce. Pri
rozhovoru s klientem je nezbytné aktivné patrat po chorobach, které maji urcity
geneticky zakal. Napiiklad rodinny vyskyt zeleného zakalu, katarakty,
keratokonusu, degenerativniho onemocnéni sitnice, choroby Zluté skvrny, Silhani
¢i tupozrakosti. Vlastni vySetieni pak zahajime Anamnestické piiznaky -
astenopie aZ dvojité videéni pii praci do blizka (hypermetropie), horsi vidéni do
dalky za Sera- kratkozrakost nizsiho stupné, neostré vidéni do dalky i na béZnou
pracovni vzdalenost téZkd myopie. Klinické piiznaky lze simulovat pomoci
korekénich skel, jak vidi pacienti s jednotlivymi refrakénimi vadami.

Obrazek 3: simulace videéni kratkozrakého pomoci spojné ¢ocky

Zakladni vySetteni: stanoveni objektivniho a subjektivni zrakové ostrosti
obou o¢i zvlast, ovéieni binokularni spoluprace pomoci polarizaénich nebo
bichromatickych testt, stanoveni adice pro pracovni vzdalenost.



Obrazek 4: simulace vidéni do blizka u presbyopie pomoci rozptylky

Dopliikova vySetieni jsou indikovana u dospélych pacienti- zméieni
nitrooéniho tlaku k vylouceni glaukomu ¢i oéni hypertense, vySetteni zorného
pole, vySetieni pohyblivosti obou o¢i, stanoveni fuzni rezervy, test Amslerovou
miizkou k vySetieni skotomu v oblasti Zluté skvrny, vylouceni Silhani u déti
naptiklad kryci zkoudkou. V pfipadé pouZiti kontaktnich ¢ocek pak vySetieni
slzného filmu Schirmerovym testem ¢i prachodnosti slznych kanalkda u
chronickych zanéta spojivky a viékovych okraja.

Faze korekce zahrnuje pouziti brylovych skel — spojek, rozptylek,
torickych ¢ocek nebo kontaktnich ¢oc¢ek. Program vyuky zahrnuje i informaci o
pouziti subjektivnich testd k nalezeni spravné refrakce- napiiklad spravna
aplikace Jacksonova zktiZzeného cylindru, bichromatické vySetiovaci tabule nebo
polarizované testy. Vyuka zahrnuje i informaci o moznych refrakénich
zakrocich- operace laserem nebo zména refrakce pomoci océnich implantata.
V piipadé patologického ndlezu na prednim segmentu oka ¢i zjisténi hodnot
presahujici normu je tieba odeslat k nasledné péci na piislusné oftalmologické
pracoviste.



Hodnoty ptesahujici normu

Nitroo¢ni tlak < 21torra

Schirmerav test >10mm/5min

Slzné kanalky Neprichodné

Objektivni refrakce Neodpovida subjektivni refrakci
Kryci test Latentni ¢i zjevné Silhani
Zrakova ostrost >1,0

V3echny faze vySetieni Ize simulovat pomoci multimedialni techniky.
Zaveér

E-learning umoZiuje v didaktickém procesu vyuZiti vSech modernich
dostupnych didaktickych postupt. Nenahradi pfimy kontakt mezi ugitelem,
studentem a klientem, ale maZe vyznamné usnadnit a zkvalitnit pedagogicky
proces. Pii vyuce optometrie I1ze pomoci simulace vidéni vySetiovaného klienta
nazorné ukazat normalni videéni, Ize simulovat prakticky vSechny refrakéni vady

véetné navozenych poruch binokularni spoluprace a vysvétlit tak mozné priciny
nesnasenlivosti optickych pomiacek.

Literatura

[1] Petrova S.: Refrakeni vady a presbyopie. Standardy lé¢ebnych postupt a
kvalita ve zdravotni péci. 8. Aktualizace Unor 2010, Verlag Dashofer

[2] Petrova S.: Myopie a moznosti jeho korekce. Standardy Iééebnych postupa a
kvalita ve zdravotni péci. 8. Aktualizace unor 2010, Verlag Dashofer

[3] Synek S., Synkova, M.: Novinky v o¢nim lékaistvi. Vyukové materialy pro
posluchace LF. MEFANET 2007, 1. celostatni konference lékaiskych fakult
CR, Brno, 21. -22. 11. 2007, Vydavatel MSD ISBN 978-80-7392-004-4

[4] Synek S., Synkova M.: Novinky v o¢nim lékaistvi a lec¢bé refrakenich vad.
Vyukové materiély pro posluchace LF. MEFANET report 01, Eduka¢ni
shornik z 1. Celostatni konference Iékaiska fakult na téma e-learning a



zdravotnicka informatika ve vyuce lékarskych obora. Brno 2008, ISBN 978-
80-210-4539-2



	E-LEARNING V OPTOMETRII, VYUŽITÍ LÉČEBNÝCH STANDARDŮ V PRAXI
	E-LEARNING IN OPTOMETRY, STANDAARD OF TREATMENT IN PRACTICE
	Závěr
	Literatura


