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Abstrakt

V poslednich letech uz nejsou lékaiské fakulty orientovany jen na vyuku studentt
vSeobecného lékaistvi a zubniho lékaistvi, ale také spoustu dalSich studijnich obori,
orientovanych na ziskani bakalaiského (Bc.) stupné: sestry, porodni asistentky a mnohé
dalsi. Jejich vyuka nemaze byt “zkraceny program pro vSeobecné lékarstvi”, ale musi
byt akcentovana témata vyznamna pro jednotlivé obory. Problém je omezené mnoZstvi
¢asu a ucitelskych sil k zajisténi elektronickych studijnich opor pro vyuku vSech obort, a
navic jeSt¢ ve varianté pro denni a kombinované (Gaste¢né distanéni) studium; u
kombinovaného studia je existence dostate¢nych elektronickych studijnich opor jesté
dalezitéjsi. ReSenim je flexibilita materialtt — neni nutno piipravit materialy pro kazdy
obor zvIast, ale Ize adaptovat existujici materidly pro nové obory.
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Abstract

In recent years medical faculties are no more oriented just to education of students of
general medicine and dentistry, but also plenty of new fields of study, oriented to
obtaining bachelor (Bc.) degree: nurses, midwives and many others. Their education
cannot be just "shortened general medicine schedule”, but should be accented to topics
important for individual branches. The problem is limited amount of time and forces of
teachers to provide electronic study support for education of all branches, and even in
variant of daily study and combined (partially distance) study; in combined study it is
even more important to have sufficient electronic education support. The solution is
flexibility of materials, so it is not necessary to prepare individual materials for all
branches, but it is possible just to adapt the existing materials for new branches.
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Uvod

Na rozdil od situace v minulosti dnes lékaiské fakulty zdaleka
nevzdélavaji jen studenty vSeobecného a zubniho lékarstvi. V' souvislosti se
zménami v Ceském Skolstvi, ale také se sjednocovanim kvalifika¢nich



pozadavkt na jednotlivé profese v ramci EU (poZadavek na bakalaiské ¢i jiné
obdobné vzdélavani tam, kde diive stacilo stiedni odborné vzdélani) se na
Iékaiskych fakultach objevila vyuka bakalarskych a navazujicich magisterskych
obord, pricemz proces jejich rozvoje zdaleka neni ukonéen — i dnes vznikaji
nové obory (na MU napriklad nové akreditovany obor ,Zdravotnicky
zachranar*) a stavajici obory se obohacuji o nové formy studia — tam, kde diive
existovala jen denni forma, je nyni i moznost kombinovaného studia. Zejména
pravé kombinované studium klade velké naroky na studijni opory, pticem?
optimalni je kombinace klasického materialu typu skript s elektronickymi
studijnimi oporami, které oproti skriptam nabizeji mozZnost barevného
obrazového materialu, pripadné také interaktivnich prvka a podobné.

Prispévek demonstruje na piikladu mikrobiologie moznost efektivniho
vytvoreni jednoduchych elektronicky studijnich opor bez velkych naroka na ¢as
a techniku, s flexibilni moznosti dal$iho rozvoje.

Prehled situace

Na Mikrobiologickém ustavu LF MU a FN u sv. Anny vBrné
v poslednich letech zajistujeme vyuku studenti vSeobecného lékaistvi (zakladni
kurs a povinné volitelny piedmét ,,Zaklady antimikrobiélni terapie®), vyuku
studentd zubniho Iékaistvi, vyuku klinické mikrobiologie pro studenty
piirodoveédecké fakulty, vyuku nepovinného predmétu ,,Mikroby lidského téla“
pro studenty pedagogické fakulty (zejména oboru vychova ke zdravi), dale
vyuku studentt bakal&iského oboru zdravotni laborant a vyuku studentt oboru
vSeobecna sestra a porodni asistentka.

Tento text se zabyva pravé vyukou oboru vSeobecnd sestra a porodni
asistentka. Obor v3eobecna sestra existuje v denni i kombinované formé. Obor
porodni asistentka byl dosud akreditovan pouze v denni formé, nyni vSak jiz
bude vyuka probihat i ve formé kombinované.

Redeni problému

V prvni fazi jsme pied lety ieSili vyuku dennich studentid oboru
v3eobecnda sestra. Bylo jasné, Ze koncepce vyuky musi vyt zcela jina nez u
studentt vSeobecného Iékarstvi, a to nejen vzhledem k hodinové dotaci (28
hodin oproti 112 hodindm u vSeobecného lékaistvi), ale predevsim vzhledem
k jinym potiebam absolventek oboru zdravotni sestra.

Rozhodli jsme se pro maximalni redukci vSeobecné mikrobiologické
vyuky a maximalni rozSiteni klinické mikrobiologie. V prvni fazi jsme vzali za
zaklad existujici dopliikova skripta pro mediky ,,Vybrané kapitoly z klinické
mikrobiologie*, kterd byla ¢lenéna po jednotlivych orgadnovych soustavach a

nikoli po skupinach mikrobid. Texty vSak postupné byly zcela prepracovany a



piiclenény k nim texty uplné nové, takze vznikla zcela nova skripta klinické
mikrobiologie pro vSeobecné sestry. Aby skripta mohla byt pribézné inovovana,
rozhodli jsme se nevydavat je vibec tiskem, ale dat je studentam v elektronické
podobé. Pravidelné je tedy umistujeme do informac¢niho systému Masarykovy
univerzity (dale IS MU). Skripta se postupné podatilo strukturovat do ¢&trnacti
kapitol tak, aby odpovidala ¢trnécti tydnam béZného semestru, tedy ¢trnécti
dvouhodinovym bloktim kontaktni vyuky.

Pro téchto ¢étrnact blokid zaroven vzniklo étrnact prezentaci v programu
MS Powerpoint. Prezentace byly od pocéatku koncipovany tak, aby byly
pouZitelné pro kontaktni vyuku, ale aby zaroven také mohly slouZit jako studijni
oporu pro samostudium, protoZe se pocitalo s jejich vyvéSenim na IS MU — i
proto ma kazda z nich v praméru 60 aZ 80 slida. IS MU maé pritom moZnost
automaticky prevadét powerpointové prezentace do formatu .ppt, takZe jsou
dostupné i pro studenty, kteii nepouZzivaji programy firmy Microsoft.

Cislovani prezentaci odpovida ¢islam jednotlivych kapitol ve skriptech.
zéroven odpovidaji otdzkdm ke zkouSce. Nabizi se otazka, zda to studentim
piilis nezjednoduSujeme. Moje presvédcéeni je, Ze nikoli. Jsme piesvédéeni, Ze
nema Zadny smysl studenty tohoto pomérné prakticky zaméteného oboru
zatézovat slozitym hledanim ,,co se mame naudit ke které otazce* na raznych
mistech studijnich materiald, latka je pro né samotna dost naroc¢na.

Z hlediska obsahu obsahuji prvni dvé témata (vod do problematiky
klinické mikrobiologie, véetné prehledu mikrobi, ktery je zde probran jen velmi
lehce, protoZze v dneSni dobé naprosto neni nutné, aby si zdravotni sestra
pamatovala v8echny nazvy mikroba a jejich zarazeni do systému. Dalsi tii
témata se tykaji desinfekce a sterilizace, pouZziti antimikrobialnich latek a také
imunologie v&etné imunizace (piedmét se vlastné nazyva ,,Mikrobiologie a
imunologie*). Nasleduje Sest témat ¢lenénych dle organovych systémi (dychaci,
travici, mocové infekce apod.), kde je kladen diraz nejen na znalost hlavnich
puvodct, ale predevsim na praktickou znalost odbéri materidla pti téchto
infekcich, jakoZz i zakladni interpretaci laboratornich nalezi, nebot’ a¢ jde o
zalezitost spiSe lékarskou, i bakalarsky vzdéland sestra by méla zhruba znat
vyznam jednotlivych nélezt. Zvlastni, dnes velmi aktualni kapitolou jsou
nozokomidlni infekce, nasleduje kapitola vénovana specifikam mykologické a
parazitologické diagnostiky a zavérecnd kapitola, ktera obecné shrnuje
problematiku vzorku k mikrobiologickému vys3etieni, jejich odbér a zasilani.

Nésledn¢ jsme feSili kombinované studium zdravotnich sester. ProtoZe
jsme jiz méli materialy pro denni studium, pouzili jsme je beze zmény i jako
studijni opory pro kombinované studium, a to skripta i prezentace. Navic ale
vznikly pospojované a vyrazné zkrécené prezentace, urcené pro pouZiti
v samotné kontaktni vyuce. Vzhledem k tietinové hodinové dotaci bylo nutno



mnoho véci vynechat. Vynechana ¢i velmi zkracena zde byla témata, u kterych
je pievaha faktickych znalosti, naopak zachovat jsme se snazili ty ¢asti, kde je
Zadouci vysvétleni problematiky a nasledné logické pochopeni tématu. Piesto se
ukazuje, Ze i studentky, kterd kontaktni ¢ast vyuky mohly absolvovat jen zg¢asti
nebo vabec (napriklad pro mateiské povinnosti) byly schopné ziskat podstatné
znalosti na zakladé studijnich opor v elektronické formé.

Vyuka porodnich asistentek probihala v prvnich letech zcela spojena
s vyukou v3eobecnych sester. Vzhledem k malému poétu studenta jsme v této
dob¢ neiesili diferenciaci jejich vyuky. Po nékolika letech se ale objevil
»problém*: z katedry porodni asistence piiSel poZadavek, aby vyuka porodnich
asistentek pfi stejné hodinové dotaci byla shrnuta do deseti tydni, aby pak
posledni tydny mohla probihat praxe. Po poc¢atecnich obavach z komplikaci se
podafilo vytéZit z tohoto poZadavku vyhodnou diferenciaci vyuky porodnich
asistentek.

V soucasnosti tedy vyuka denni formy studia porodnich asistentek probiha
zvice nez dvou tretin (20 hodin) spole¢né s vSeobecnymi sestrami. Zbytek
vyuky (8 hodin) je diferencovany — porodni asistentky ji maji jako treti hodinu
prvnich osm tydni semestru (nasleduje bezprostiedné po spolecné
dvouhodinovce), kdezto sestry jako ¢tyfi dvouhodinovky v 11. az 14. tydnu, kdy
jiz porodni asistentky maji praxi. Z téch osmi hodin se ¢tyfi hodiny probiraji
zkracené témata, ktera sestry probiraji celych osm hodin (jde o témata dilezita
pro sestry a méné podstatna pro porodni asistentky, napiiklad infekce kosti a
kloubt) a vySetieni ¢tyfi hodiny se probira tématika infekci kongenitalnich,
perinatalnich a neonatalnich, opét z hlediska nejen pavodcu, ale také odbéra a
interpretace nalezu.

Tento systém si vynutil adaptaci systému studijnich opor. Diky
elektronické formé skript nebyl zase tak velky problém vytvofit druhou verzi
skript: tato verze neobsahuje kapitoly 11 az 14, ale obsahuje zato kapitoly 1A az
8A. Stejné cislovani, odpovidajici prednaskam, maji i prezentace. Z vySe
uvedeného vyplyva, Ze i zkuSebni okruhy jsou podobné, ale ptece jen mirng
odlisné od vyuky sester.

Predpokladame, Ze obdobnym zptisobem vytvéieni novych verzi namisto
tvoreni celych novych texti (coz vzhledem k mnozstvi ¢asu a sil neni
myslitelné) bude moZno realizovat také vyuku novych oborid, tedy
kombinovaného studia porodnich asistentek a vyuku nové akreditovaného
oboru zdravotnicky zachranar.

Do budoucna bychom chtéli stavajici opory prevést do vice propojené a
interaktivni podoby. V rdmci jednotlivych prezentaci bude Zadouci zapojeni
ovladacich prvka, které jiz s Gspéchem vyuZito v materidlech pro mediky (viz
,Od vyvéseni prezentace k jednoduchému e-learningu pro vyuku lékaiské



mikrobiologie*, Mefanet 2009). DalSim krokem by méla byt integrace skript,
prezentaci i ptipadnych dalSich materialt do spole¢né platformy vyuzitim
takzvané interaktivni osnovy. Chtéli bychom také vyuZitim tzv. odpovednika,
které nabizi systém IS Masarykovy univerzity, nabidnout studentam ke kazdému
tématu moZnost procviceni dané problematiky. Toto vSak bude ziejmé mozné az
po ustaleni stavu — dokud jsou akreditovany nové a nové obory a formy studia,
je nutno soustiedit se predevSim na zajisténi dostatecnych studijnich opor pro né,
takZe na vylepSovani stavajicich opor neni pfilis ¢as.

Domnivam se, Ze zpusob, ktery jsme zvolili, je pouZitelny nejen pro
mikrobiologii, ale Ze mtze byt cestou i pro jiné obory. Prezentuji ho zde jako
pragmaticky piistup, jak vytvofit dostateéné mnoZstvi studijnich opor bez darazu
na technickou stranku véci a bez nutnosti vynalozZeni ptili§ velkého mnoZstvi sil.

Ukéazky z momentalni podoby prezentaci demonstruje Obréazek 1.
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Dfive a dnes Fiilop Semmelweis

Puerperdini sepse v minulosti
Puerperdinf infekce v minulosti vznikaly hlavné  Ssecsoacosmsmsacs sosom————— : 0 ﬁg

pfi Spatné hygiené | WEDICAL CIRTIFIGATE OF DEATH
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desinfekéni prostiedky

Samatna asepse a antisepse tedy jiz nepomaha
Utinné je diisledné stiidani desinfekEnich
prostredkd a zavedeni systému surveillance
nozokomialnich nakaz

Obrazek 1: Ukazky jednotlivych c¢&asti prezentaci, pouzivanych jak
v kontaktni vyuce, tak také jako elektronické studijni opory



Zaveér
Demonstruje se zde piistup orientovany na obsah, nikoli na formu.

Elektronické opory tu jsou prirozenym dopliikem ostatnich forem vyuky a daraz
je kladen na jejich prehledné propojeni s ostatnimi vyukovymi formami.
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