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Vytvorit’ systém celozivotnéeho vzdelavania

lekarov s vyuzitim e-learningového portalu



» e-learningovy portal ,imed"
S g ako nastroj . med

m pre koordinaciu vzdelavacich aktivit

> VSetky vzdelavacie aktivity realizované SLK budu

prehladne zaznamenane na portali

(miesto, Cas konania; obsah/téma; lektorské zabezpecenie)
e

m pre vzdelavanie lekarov

> Na portali budu zverejnené

m e-learningové odborné prehladové clanky,

m e-learningové Clanky — komentované preklady
zahranicnych clankov (excerpta)

= Audio-PowerPointové prezentacie z kongresov



Vytvorit’ a implementovat’ novy
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Vytvorit’ a priebezne aktualizovat’
obsah e-learnigového portalu
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SLOVENSKA LEKARSKA
KOMORA

m Pocet publikovanych vzdelavacich
prispevkov: 76

m Pocet prispevkov v recenznom procese: 150

m Pocet lekarov, ktori sa pripojili na portal: 890



SLOVENSKA LEKARSKA WWW-I-m ed -Sk
- i [med

m Umoznuje vkladanie prispevkov na portal.

m Bol spusteny automaticky recenzny proces.

m Lekari studuju prispevky na portali, online
vyplfaju kreditové testy a ziskané kredity sa
automaticky zapisuju na ich konto v Slovenskej
lekarske] komore.



Interaktivna pripadova studia
podla www.ne|m.orqg
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Pripadova studia

50 rocny muz s arterialnou
hypertenziou prijaty na centralne

prijmove oddelenie so stazenym
dychanim. Jeho obtiaZze vyvrcholili
vo vecernych hodinach, potom co sa
doobeda v praci hadychal splodin dymov.

V bezvedomi nebol. Pocitoval mierne zavraty

a pokasliaval. Udaval bolesti na hrudniku najma pri kasli
a nadychnuti sa. Drazdenie na kasel pri prehitani.
Travenie, mocenie a stolica v norme, nauzeu neguje.
Podrazdenie nosovej sliznice a spojiviek neudava.

iuﬁ,_mid Pokraéovat’ »>



http://www.nejm.org/

Otazky s multichoice a feedbackom
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Otdzka 1
Ktoré Styri z tychto ochoreni pripadaju do uvahy?

Spravne:

:1} Akatny infarkt myokardu Duznost’ spojena = kaslom typicky bywa pri pneumoniach spojena
L . = expektoraciou splta. ' zavislosti od eticlogickeho agens je rdzne
2) Cysticka fibroza sfarbenie sputa. Akutny respiracny syndrom nddze je typicky nahle
. vZzhiknutou dusnostou s naslednou progresiou. Bronchialna astma
O} Pneumonia |e charakteristicka = epizodmi zachvatov duznosti.
Gastroezofagealny reflux méZe byt spojeny s atakmi kasla a
4) Gastroezofagealny reflux dusnosti.
0} Akutny respiraény syndrom nudze (ARDS)
6) Nestabilna angina pectoris Nespravne:
Aktry infarkt myokardu a nestahilna angina pectoris je spojena so
O} Bronchialna astma sustavnou bolest'ou na hrudniku, bez vazby na dychanie a kasel,
Crysticka fibroza je rozvinuta v detskom veku s moZnym wyskytom
B} Emfyzém pl’l.'l:: akitnych exacerbacii Emfyzem plic zwyEajne nebyva spojeny =

kazlom a expekioraciou sputa a je postupne progredujdci a
chranicky wvznikajuci.

j Imed




Interaktivne prostredie s
auskultacnymi nalezmi v mp3 formate

; Amed
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Fyzikdlne vysetrenie

KOMERA

'\.-"\.-1'
Pluca: -L.l Oropharynx:
dychanie vezikularne, predizeng v narme, bez exsudatu aleho edemu

exspirium, hazalne inspiraéng a 3,
Exspiratng wrzoty I
3 ¢ Srdce:

akcia srdca pravidelna, ozwy
ohraniceng, bez Zelestoy

Koza:

ET L |kyae aych ezl Brucho:

her palpacne| citlivost a hmatne
rezistencie; hepar a lien v ohldku
Vitalne funkcie:
srdcova frelevencia: TOmin.
tlak krvi: 140/35 mimHg

Konéatiny:
bez edémov a cyanazy

Lymfaticke uzliny:
hez patologicke| cervikalne|, axilarne] a
ingvinalnej ymfadenopatie




Interaktivne prostredie s pohybujlcou sa
spirometriou, vratane vysledkov a popisu;

Mropea

sovansaekinsa d1d@kticky odliSené farebne spirometrické krivky

u

Funkéné vysetrenie pl'lc

KOMERA

Dychovy vzor
Spirometria Dané hodnoty | Skutoéné hodnoty | % | Norma
VCmax [I] 53 | 27 51 | =75%nh
Wi 1,12
Irekvendcia dychow 5 ES
K|'UUD‘V'3:" \v"'_-:u"Ej"y"Ch Y [Umin] 6,21
Prietok/iObjem
\,;,! [US] néadych — FEV,VG | &1 | =75
wydych —— FEV:[M 4,06 | 165 41 | =B80%nh
MEF ., [I'g] 8,23 282 34 | = 60% nh
MEF 2, [Iis] 515 1,24 24 = B0% nih
MEF ;2 [Vs] 2,21 | 0,48 21 | = 60% nh
FEF [Weg] 9,44 | 60 B4 |
"V ]
Krivka prieiokfobjem ob&trukéna ventilaéna porucha pri zniZenej vitalnej kapacite plic




Interaktivne prostredie formatu
drag-and-drop

e i
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Otazka 3

Kazdemu pacientovi s obstrukciou dychacich ciest popisanych nizsie,
priradte klinicky obraz ku najpravdepodobnejsej diagnoze (preneste 5
pismen z pravej strany do prazdnych Stvorcov viavo).

= 35 rocna pacientka so stazenym dychanim hlavne vo vihkom A] Chronicka obstrukéna choroba plic
prostredi. udava chréanie na hrudniku, neproduktivny kasel.

ob&asne pocit upchatého nosa bez rinotoku, vyraznejgie na
jesef

B) Aspiracia cudzieho telesa

85 rocny pacient s dusnostou spojenou s piskanim na C] Akutna bronchitida
hrudniku, hlavne v rannych hodinach s mukoidnou

expektoraciou

G 54 rocna pacientka s dusnostou v noci a rannych hodinach,
Uspojené s piskanim na hrudniku a po expozicii maky

D) Gastroezofagealny reflux
E) Alergicka rinitida

~ F) Dysfunkcia hlasiviek
‘ o ’ 66 roény pacient s dugnostou po zat'aZi, obtiaZe udava s } Y

latenciou po jedle. Gasto draZdenie na kasel bez vykaslavani

E 28 rocny pacient s obéasnou dusnostou a so slzenim o&i a
‘ - ,Ekriabanim vo vonkajSom uchu od detstva, s maximom obtiaZi H) Emfyzém pl'ﬂﬂ

G) Bronchialna astma




Interaktivne prostredie viacerych
okruhov odpovedi

KOMERA
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Otazka 4

Ktoré z nasledujucich vySetreni indikujete? (Moznost vyberu

viacerych)
1) Bodypletyzmografickeé
) . Vhodné:
) Bronchodilatacny test Bronchodilatatny test, RTG hrudnika
) RTG hrudnika
4) Bronchoprovokacny test
) Prijatel'né:
9) HR CT plic MO o wdychovanom vzduchu, Bodypletyzmografi chke
Setrenie, HR CT plic, Difuzia plic pre CO
6) Diftizia plic pre CO A P PHEP
7) NO vo vydychovanom vzduchu
8) Bronchoskopia Nevhodné:
) ) Bronchoprovokadny test, Bronchoskopia, Wideotorakoskopia
9) Videotorakoskopia




)y Moznosti zvacsenia textov pri kliknuti
SLNHLEWA na pOIe |upy
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Hygienické presetrenie pracoviska

Spitna vizha: Etioldgia ARDS [1]

Zaver: |. Priame poskodenie
FPracovnik vwkonaval v ¢ase od 730 do B:00 1. Aspirdcia
palenie vodovodného potrubia pomocou acetylen- | | 2. Difizna plicna infekcia inapr. bakterialna, virusovs,
kyslikového horaka v Sachte o objeme vzduchu 20 Freumaocystls & Iné)
m?. W Uhrne bol wystaveny splodinam zpélenia a ﬁ'{?;‘;ﬂfe i i
horenia pri éinnosti cca 45 mindt. Nakolko je 5 Toxickd inhaldcia O}S
velmi pravdepodobng, Ze pri horeni acetylén - 6. PohmiliaZdenie pldc R

kyslik dodlo k nahromadeniu MOy v pracovnom
ovzdusi v nadlimitnych koncentraciach, je nutné z

hygienickeho hladiska profesionalnu stioldgiu e - ic poskodenie

1. Septické syndrdmy, s alebo bez klinicky signifikantne

ochorenia pracovnika poterdit’. Wzhladom na hypatenzie, s alebo bez infekcie mimo plic.
priebeh ochorenia a prevladajici klinicky obraz - 2. Tazka mimohrudnikova trauma (podla a) klinického
ARDS je moZné s velkou pravdepodobnostou popisu, b) skdrovacieho systému, c liegebng]
Specifikovat’ ako hlavnd nowxu MOw™NO2. intervencie) . o o
P 3. Hj,rpe_rtransfuzlfa z dvodu krlz_mrEJ rE?USEItaCIE =
'@ 4. Kardiopulmonarny bypass (zriedkavé) I\K))\,

jmed



Moznosti videi s ovladacimi prvkami
priamo v obraze
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VIDEO reakcie
bronchialneho stromu a
histamin

VIDEO
bronchoprovokacného testu




V zavere flash prispevku vysledok
kurzu s % uspesnost’ou
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Vysledok kvizu

Pocet ziskanych bodov
17 /22 |

Percentualna uspesnost
77 %

Lutujeme, nedosiahli ste
poZadovanu uroven uspesnosti

L]
Review Cuiz 1A Continue



Vyhody a prednosti e-learningu
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m Individualizacia vzdelavania

Pre Studujuceho pohodlnejSi a aj lacnejSi ako klasicke
vzdelavanie

Setrenie éasu

LacnejSi aj pre edukatorov

ObjektivnejSie hodnotenie ako pri ustnom skusani
Realizacia okamzitej spatnej vazby, aktivizacia a motivacia
Studujucich

Vysoka uroven prezentacie uciva, archivacia a inovacia

m Globalne moznosti, geograficky neobmedzeny

. pohodlny, lacny, pruzny, rychly, zaujimavejsi,
kvalitnejsi...
Turek |.: Didaktika, 2. vydanie, 2010, ISBN 978-80-8078-322-8



Nevyhody a nedostatky e-learningu
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m Nedostatok motivacie, vble a schopnosti Studujlcich
samostatne studovat’

Zdravotné problémy pri pouzivani PC
Znizenie sanci sa vzdelavat’ (skér chudobnejsi)
Problém rozvoja Studujucich v afektivnej oblasti

Problémy s rozvojom niektorych kfuc¢ovych kompetencii

(interpersonalne, komunikac¢né a kognitivne)

m Niektoré prvky obsahu uciva nie je mozné si osvojit’ (najma
psychomotorické zrucénosti)

m Neumoznuje poznavat’ vSetkymi zmyslami (hmat, Cuch) —
alternativa , blended learning“ — zmieSané vyu€ovanie

m Zatial realita svedci pre nizku kvalitu, najma pre nedostatok

skusenosti a profesionality tvorcov e-learningovych kurzov v
nasom regione

Turek I.: Didaktika, 2. vydanie, 2010, ISBN 978-80-8078-322-8
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f)akuje za pozornost’

Specialne podakovanie: Kontakt i-med ,guru
Doc. Ing. Lubica Stuchlikova, CSc., STU Bratislava draqula@lefa.sk

dusan.mesko@gmail.com

Q Kontakt na mna:
i _

_ _ : marek.varga@upjs.sk

marek.varga@gmail.com :***t
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