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Fyzioterapie

* je obor zdravotnickeé cinnosti zameéreny na
diagnostiku a terapii poruch pohybového
systému. Prostrednictvim pohybu a dalSich
fyzioterapeutickych postuput cilené ovliviiuje
funkce ostatnich systému véetné funkci

osychickych

e je cast komprehensivni rehabilitace, je nutné
<last duraz na mezioborové propojeni,
oredevsim s medicinskymi obory.
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Diagnostika ve fyzioterapii

e specialni kineziologické postupy a testy,

e fyzikalni méreni ke stanoveni rozsahu pohybu
v kloubech a stupné svalové sily,

e vvhodnoceni pohybovych vzoru, posturalniho
a lokomocniho chovani pacienta, klienta.

Diagnostické postupy vedou ke stanoveni
terapeutickeho planu, ergonomickému
poradenstvi
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Fyzioterapeutické prostredky

* Neinvazivni |lécebné prostredky fyzikalni povahy:

— pohyb aktivni i pasivni, mechanické podnéty, gravitace,
teplo, chlad, tlakové a vztlakové sily vodniho prostredi.

e Specialni postupy, metody a koncepty pohybové,
manualni a reflexni terapie, ergonomické
poradenstvi.

* \/yuziva ucCinky mechanické, ucinky svetelné energie,
elektrického a magnetického pole.
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Cil fyzioterapie

* Cilem fyzioterapie je zachovani a obnoveni
optimalni funkce pohybového systému.

* Pohyb, jako jeden ze zakladnich atributu
pojmu zdravi, pusobi na ostatni funkce
organismu, vcetne funkci psychickych

e Zakladni funkci dolni koncetiny a cilem socialni

integrace je CHUZE
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Chuze

e je zakladni lokomocni stereotyp vybudovany
v ontogenezi na fylogeneticky fixovanych

orincipech

» Kazdy jedinec ma urcité osobni rysy chuze,

jenz jsou soucasti globalniho lokomocniho

orogramu

e Kazdy pohyb i posturu vzdy provazi také
multisenzoricka ¢innost smyslu
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Chuze ve vyuce
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Chuze ve vyuce

Soucasti predmeétu diagnostickych i

terapeutickych

Zakladni jednotkou je krokovy cyklus

Mnoho teoretickych detailu

Slozité predavani specifik krokového cyklu u

pohybovych patologii

Science & Research at the FHS UP

* %

- *

* *
european xS
social fund in the

™ 4 czech republic  EUROPEAN UNION

OP Education

INVESTMENTS IN EDUCATION DEVELOPMENT



Vizualni feedback ve vyuce

e Vyuziti diagnostickych a terapeutickych
pristrojovych systému

* Sledovani kinetickych a kinematickych
charakteristik chuze, svalové aktivity

* Fyziologické i patologické komponenty chuze
viditelné na obrazovce, moznost srovnani,
komentare

» Atraktivni vyuka
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Posturografie
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Posturografie

Hodnoceni vlivu somatosensoricke,
vestibularni a vizualni aference na balanci
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Testy alterace prostredi,
operné baze, zrakové
aference
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Posturografie - reporty
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Zebris — report hemiparesis
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Zebris — report ankylosa hlezna
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Vysledky

e Zajimava vyuka

* Rychlejsi zapamatovani kineziologickych
souvislosti krokoveho cyklu

* Seznameni s modernimi diagnosticko —
terapeutickymi pristrojovymi systémy

* Vyuziti pri realizaci diplomovych praci

A\ A4

* RozsSireni do praxe
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DEKUJI ZA POZORNOST

petra.bastlova@upol.cz
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