IMPLEMENTACIA SIMULACNE]

VYUCBY DO PROFESIONALNE)J
PRIPRAVY ZDRAVOTNICKYCH
PRACOVNIKOV

Podporené projektom ,Virtualna
a simulacna vyucba ako nova forma
vzdelavania na JLF UK v Martine",
ITMS kod projektu: 26110230071
spolufinancovanym zo zdrojov EU a
Eurdpskeho socialneho fondu.
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Ciel

inovativhe metddy vyucby implementované v ramci Erasmus IP
programu EU RADAR http://www.euradar.org

integracia simulacnych vyucbovych metod do studijnych
programov na Jesseniovej lekarskej fakulte UK v Martine
(predmety zabezpeéované Ustavom oSetrovatelstva JLF UK)

vizie do buducnosti


http://www.euradar.org/

Osetrovatel'ska starostlivost o pacienta
v akutnom stave

» akutne zhorsenie stavu pacienta — nie vzdy dostatoc¢ne rozpoznané /
adekvatne posudené - oneskorené reagovanie

e vcasnha identifikacia a primerany manazment — Specificky proces
(komplexnost a multidisciplindrny pristup) - vedomosti, klinické
sposobilosti, sebadbvera

« zdakladna zruc¢nost sestier (ZP)

e potreba systematického vzdelavania a tréningu klinickych
zrucnosti buducej generacie sestier v tejto oblasti

!

* intenzivny vzdelavaci program EU RADAR
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Recognition of the Acutely Deteriorating
Patient with Appropriate Response Course

3-ro¢ny Erasmus Intensive Programme (IP) — v ramci EU Lifelong Learning
Programmes

financovanie — the British Council
koordinacia — the University of Salford, United Kingdom, Great Britain

projektové konzorcium — 7 participujucich univerzit:

School of Nursing, Midwifery and Social Work, University of Salford (UK)
Tampere University of Applied Sciences (Finland)

Jessenius Faculty of Medicine, Comenius University (Slovakia)

Fulda University of Applied Sciences (Germany)

Cyprus University of Technology (Cyprus)

University of Cordoba (Spain)
Lifelong

+ Winona State University (USA) ‘e po
A~ 11 AN |carning
gé llL ‘E M Programme



EU RADAR

Ciel
* systematicky rozvijat a zlepSovat klinické sposobilosti a sebadoveru

Studentov oSetrovatelstva = schopnost rozpoznat akutny stav
pacienta (dieta, dospely) a adekvatne reagovat

* respektovanie etickych, pravnych, socialno-kulturnych aspektov
systému poskytovania zdravotnej starostlivosti v klinickej praxi
kazdej zuCastnenej krajiny

Ocakavany vystup
e vytvorenie spoloc¢ného inovativneho vzdelavacieho modulu EU

RADAR Module pre podporu profesionalnej pripravy sestier v tejto
problematike



IP 1

11.—22. februdar 2013

School of Nursing, Midwifery and Social Work
the University of Salford,
Greater Manchester (UK)



e ustredna téma IP — proces robenia klinickych rozhodnuti pri
identifikovani a manazmente akutneho stavu pacienta s vyuzitim
klinickych simulacii

* 65 studentov a 26 pedagogov zo 7 krajin

Teoreticka cast

e prednasky, prezentacie,
posterova prezentacia
(kulturne Specificka),
seminare, praca v
skupinach, workshopy,
debata...




Prakticka cast — tréning / nacvik klinickych zruc¢nosti

* simulacné edukacné metddy

simulacie pripadov pacientov, pracovné 7| pouzivanie sofistikovanych
figurin drovne “mid-fidelity”
— a “high-fidelity” (computer-
controlled life-sized

stanice na intenzivny nacvik klinickych
zrucnosti, praktické workshopy, pracovné

skupiny — rieSenie pripadovych studii

- mannequins)
» dramatické edukacné techniky / - rozsah symptémov /
inscenacné metody okamzita spatna vazba

role-play, komunikacné hry
http://www.youtube.com/watch?v=o0ePgl- CKOM
http://www.youtube.com/watch?v=qUMLIUEOf9w
http://www.youtube.com/watch?v=ulj2r8VFeXY

» debriefing, diskusia a reflexia aktivit pocas

role-play a v simulovanych scenariach



http://www.youtube.com/watch?v=oePgI-_CKOM
http://www.youtube.com/watch?v=qUMLIuE0f9w
http://www.youtube.com/watch?v=u1j2r8VFeXY

ABCDE approach SBAR reporting approach

* nastroj posudzovania a * nastroj zlepsenia komunikacie a
manazmentu — rozpoznanie odovzdavania informacii medzi
akudtneho zhorsenia sa stavu clenmi multidisciplinarneho timu
pacienta - adekvatna reakcia zdravotnej starostlivosti

* Airway e Situation

* Breathing e Background

¢ CirCU|ati0n ° Assessment

* Disability » Recommendation

* Exposure

(The Institute for Health Improvement, NHS)

(Greater Manchester Critical Care Skills
Institute, NHS)



DalSie metddy

Progresivne digitalne a kreativhe metddy vyuzivajuce informacné
technolodgie

priprava TV reportaze a flash mob http://euradar.org/?page id=353

vytvorenie audio odkazov a foto pribehov (audio podcasts, photo
stories) http://www.youtube.com/watch?v=e-8U7iN-cvY&feature=youtu.be

http://www.youtube.com/watch?v=H3EYvWJn4BU&feature=youtu.be

tvorba Casovych kapsul (time capsules)
vzajomné spoznavanie sa (icebreakers)
workshopy kreativneho pisania

(creative writing)



http://euradar.org/?page_id=353
http://www.youtube.com/watch?v=e-8U7iN-cvY&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=H3EYvWJn4BU&feature=youtu.be

 divadelné predstavenie a jeho reflexia: Waiting around — pohlad z
druhej strany - What about the significant others?
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Individudlne formativne hodnotenie studentov

* vyhodnotit Uroven vedomosti, zruénosti a sposobilosti nadobudnutych v
ramci IP

e posudenie a manazment simulovaného pripadu pacienta v akutnom stave

e svyuzitim systematického pristupu hodnotenia OSCE (Objective Structured
Clinical Examination)




Hodnotenie IP

e Studenti — dotaznik (Likertova Skala 1 —5)

* pedagogovia — kazdodenné stretnutia

Studenti

e pozitivna skusenost (4,43 + 0,53)

* splnenie akademickych, vzdeldvacich cielov 4,43 + 0,59 / osobnych
oCakavani 4,44 + 0,59

* vysoka uroven spokojnosti pri hodnoteni jednotlivych akademickych
aktivit a pedagogickych aspektov programu — pocet hodin, expertiza
pedagdogov, pouzivana technika a zariadenia 4,79 + 0,44, pouzivané
metody a celkova kvalita ucenia 4,75 + 0,43



Simulacna vyucba na Univerzite v Salforde

simulacné laboratérium (6 modernych celotelovych simulatorov; , high-
fidelity” human patient simulators) + demonstracné miestnosti

realistické prostredie reflektujice nemocnic¢né prostredie / prostredie
komunitnej starostlivosti (domacnost)

bezpecné prostredie bez rizika ublizenia pacientovi

laboratérny koordinator (technicka podpora) + trénovani facilitatori
(spatna vazba, rozbor situacie, analyza — debriefing, sumarizacia
postupov Studenta, vyhodnotenie)

!

dobré prostredie pre ucenie sa studentov — podporuijuce,
konstruktivne, motivujuce, narocné (vyzva), nestresujice, neohrozujuce,
nesudiace, nekritizujuce, flexibilné, insSpirujuce a respektujuce




sety scenadrii z redlneho zivota (life-like scenarios)

e METI UK Programme for Nursing Curriculum Integration —
pracovna skupina ucitelov oSetrovatelstva z viacerych univerzit v
ramci UK

e spolupraca so svojpomocnou skupinou User and Carer Group
(+ realny kontakt Studentov s prijemcami starostlivosti)

integracia dramatickych edukacnych technik (Studenti herectva v
role pacientov / pribuznych)

jednotny strukturovany spésob hodnotenia OSCE

!

skisenostné (empirické) ucenie sa zazitkovou formou — rozvoj
klinickych spdsobilosti, zru¢nosti a budovanie sebadbvery Studentov
osetrovatelstva; redukcia rozdielov medzi ich profesionalnou
pripravou a realnou klinickou praxou



IP EU RADAR

medzinarodna pan Eurdpska / Americka dimenzia
» partnerska spolupraca pri priprave projektu (od jula 2012; 5
videokonferencii) a zabezpeceni vzdelavacieho programu
» skusenost vzdeldvania v medzinarodnom kontexte
* spolocné zdielanie najlepsej praxe a vysledkov vyskumu
multidisciplinarna dimenzia

» the Royal Air Force/C Cast team, the Greater Manchester Critical Care Skills
Institute, North West Ambulance Service, User and Carer Group, Performing Art
Students

systematické ucenie (ABCDE approach, SBAR Reporting Approach)
inovativne ucenie — metddy simulacnej vyucby

* rozmanité inovativne vyucbové metdody implementované v
programe v sulade s ideou ,increase learning, decrease risks“



Implementacia simulaénej vyucby na JLF UK

- predmety zabezpelované Ustavom oSetrovatelstva JLF UK [eimmgeses
v spolupraci so Simulacnym vyucbovym centrom JLF UK
e Osetrovatel'ské techniky (1. OSBd)
» Zaklady osetrovatel'stva (2. VL)
e Basics of Nursing (2. VLa)

» Specializované modely na nacvik konkrétnych oSetrovatelskych zrucnosti:
* odber venoznej krvi
* zavedenie periférnej i.v. kanyly
* aplikdcia i.m. a s.c. injekcii
* oSetrenie stomii
» starostlivost o rany, drény a drendZne systémy
* katetrizacia moc¢ového mechura u Zeny / muza
» zavedenie nasogastrickej / orogastrickej sondy

* hodnotenie efektivity vyucboveého procesu — priprava metodiky vyskumnej
Studie
e priprava multimedialnej ucebnice osetrovatelskych technik a zru¢nosti



Vizie do buducnosti

« perspektivna akreditacia Acute lllness Management Course - AIM®
(Greater Manchester Critical Care Skills Institute)

e implementdcia vybranych aspektov AIM® kurzu:
* do existujucich studijnych programov na JLF UK
(volitelny predmet)

* resp. vo forme kurzov sustavného vzdelavania pre sestry z
klinickej oSetrovatelskej praxe
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