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Uvod / Introduction

vzdelavanie a vyucCovaci
proces

Zzakomponovanie

informac¢nych prostriedkov,

komunika¢nych
technologii (e-learning)

aktivna ucast’ studenta

na vyucbe

education and
educational process

Incorporation of modern
Information media and
communication
technologies (e-learning)

active participation of the
student in education




Uvod / Introduction

stipajuca tendencia the rising tendency of
vyskytu civiliza¢nych neu rological lifestyle
diseases

ochoreni neurologického
charakteru

Bolestive stavy v neurologii Painful conditions in neurology

- vertebrogénne ochorenia - back pain
- bolesti hlavy - headaches




Uvod / Introduction

vedomosti Studentov students' knowledge

medicinske vychodiska, = medical background,
$pecifikd ofetrovatel'skej  SPecifics of nursing care

starostlivosti

klinicka prax clinical practice

obmedzeny pristup - imited access -

diagnostika, starostlivost’ - diagnostic and therapeutic

objektivne dovody procedures - objective
-~ Jreasons



Ciele / Objectives

vytvorit’ multimedialny to create modern
e-learningovy vzdelavaci multimedia e-learning
material study text

- vysokoskolska ucebnica - textbook (e-textbook)
(e-ucebnica)

- v pregradualne;j a - pregraduate and
postgradualne; postgraduate professional

profesiondlnej priprave  training of nurses
sestier




Ciele / Objectives

reSpektovat’ Struktiaru
tvorby e-learningovych
textov

- navod na pracu

- vykladova Cast’
(medicinske vychodiska,
Specifika oSetrovatel'ske;
starostlivosti)

- zoznam pouzitej literatary

to respect the

requirements for creating

e-learning texts

- Instructions

- the explanatory section
(medical background,
specifics of nursing care)

- references




Ciele / Objectives

- grafické prvky, obrazky, - graphic elements, pictures,
fotografie, vided, grafy photos, videos, graphs

- problémové tlohy - critical thinking exercises/
review questions

- kazuistiky - case reports

- hypertextove odkazy - hypertext links

- autotest - self-test




Ciele / Objectives

vyuzit’ softvérovy balik to use software package
_MS Moodle / Learning LMS Moodle / Learning
Management System Moodle Management System Moodle
- tvorba, distribucia, - creation, distribution,
administracia textov administration of study texts
- prevadzka na univerzitnom - operated by the university
serveri http://moodle.uniba.sk  server http://moodle.uniba.sk
vyuZzit’ programovacie to use programming
jazyky na tvorbu web stranok  language for creation web

a¥alalale

'JMU\;O



http://moodle.uniba.sk/
http://moodle.uniba.sk/

Vysledky / Results
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Osetrovatelstvo v neurologii
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Vysetrenia v neuroldgii
Ulohy sestry pri vysetreniach v neurologii
Sesterské posudenie potrieb pacienta v neurologii

Kvalitativne poruchy vedomia
Kognitivne a behavioralne poruchy

Osetrovatel'ska starostlivost' o pacienta s deliriom
Osetrovatel'ska starostlivost o pacienta s demenciou

Nervovosvalové ochorenia
Osetrovatel'ska starostlivost' o pacienta s myopatiou, myotoniou

Cerebrovaskularne ochorenia
Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s cievnou mozgovou prihodou

Bolestivé stavy
Osetrovatel'ska starostlivost o pacienta s bolestou hlavy
Osetrovatel'ska starostlivost o pacienta s bolestou osového aparatu

Kvantitativne poruchy vedomia. Komatozne stavy
Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s perzistujucim vegetativnym stavom

Extrapyramidové ochorenia. Poruchy pohybu
Osetrovatel'ska starostlivost' o pacienta s Parkinsonovou chorobou

Zachvatové ochorenia
Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s epilepsiou

Detski neurologicki pacienti
Osetrovatel'ska starostlivost o pacienta s detskou mozgovou obrnou

Autoimunitné a zapalové ochorenia centralneho nervového systému
Osetrovatel'ska starostlivost o pacienta s roztrusenou sklerézou mozgovo-miechovou
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Osetrovatel'ska starostlivost o pacienta s demenciou

Uvod

Pacientom s d iou poskytu 3 livost podla jednotlivyct
Stadii funkcného postihnutia, postihnutia  kognitimych funkcii, na zaklade
pridruzenych portich spravania a psychologickych porich. Jej cielom je ¢o najdihie

udrZat funkéndi kapacitu pacientov, spomalit’ proces progresie v kognitime] oblasti a
oblasti aktvit denného Zivota, zmiemit poruchy sprévania, predchadzat
komplikéciam ako st trazy, pady, malnutricia, v tazkom Stadiu demencie dekubity,
infekcia. Ciefom interdiscipliname;j starostlivosti je udrZat optimalnu kvalitu Zivota

» Duchowné potredy pacientov a ich pribuznych €o najdih3i éas.
» Rodina
Pri zadinajicej a miemej demencii je livost paci poskytovand v
b Autotest domécom prostredi. Postupne vzhladom na progresiu ochorenia a stdpajici vyskyt
» Zoznam bibliografickych porich sprévania a psychologickych porich dochddza zvata k dihodobej
odkazov hospitalizacii pacientov.
Manaz d ie (farmakologické i nefarmakologické pristupy) wrétane
oSetrovatelskej starostlivosti je spracovany vo viacerych klinickych odporicanych
postupoch, napr. Nursing Standard of Practice Protocol: Recognition and
Management of Dementia; Dementia. The NICE-SCIE Guideline on Supporting
People with Dementia and their Carers in Health and Social Care.
0 projekte Uitotné odkazy
A pro Pod A b 0
p e p a pibliogra 0dKa

841
15.11.2013
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Sebaopatera
Viziva
Vyprazdfiovanie
Spanok

Istota a bezpedie
Bolest’
Komunikacia
Kognicia
Aktivizacia
Duchovné potreby
Rodina

Autotest

Zoznam bibliografickych
odkazov

Kognicia

Pre podporu a udrZanie kognithmych funkcii sa vyuZivajd okrem farmakoterapie
nefarmakologické metddy, napr. orientdcia v realite, iscenénd terapia,
kognitivna rehabilitacia. (Pozn. Ich uplatnenie v praxi vyZaduje od sestry absolvovanie
kurzu/weviku).

Pred ich realizaciou realizujeme podrobné postdenie pacienta, tak ako pri aktivizacii.

Prostrednictvom orientdcie v realite je snaha o to, aby pacienti zaznamenali zmeny v
prostredi, v realite a udrZiavali redlny kontakt s okolim. Uskutoéiiuje sa ako
individudina alebo skupinova intervencia. Jednotlivé prvky orientdcie sd stastou
komplexného pristupu k pacientom s demenciou. Medzi jej prvky patri ndzomé a
farebné oznaEenie priestoru a miestnosti (izba, WC, kipelfia, jeddlefi, spolofenska
miestnost a i), kalenddre, hodiny s velkym cifemikom, informagné tabule s
jednoduchymi informaciami (napr. o aktudlnom datume, o roénom obdobi, o
programe, o viznamnjich udalostiach), za€lenenie informacie o realite do rozhovoru s
dezorientovanymi pacientmi (napr. .je dvanast hodin, budete obedovat®). Orientdcii v
Ease pomdha tieZ slavenie, pripomenutie pravidelne opakujicich sa ddleZitych
udalosti a obdabi roka. PouZitie tejto metddy. tak isto aka inych foriem aktivizacie, je
potrebné zvaZit' vzhladom na schopnosti pacienta. Pri jej intenzime] a necitlive]
aplikécii, pri konfrontovani pacientov s neschopnostou sa méZu zhor3it behaviordlne i
psychologické priznaky (Uizkost. agitovanost).

Pre pacientov s demenciou, ktori trpia poruchami kratkodobe] pamati, ale dobre si
vybavujl udalosti z minulosti, je vhodnd reminiscenénd terapia. Je to terapia, ktord
vyuZiva spomienky a ich vybavovanie prostrednictvom réznych podnetov {filmu. tanca,
hudby, radinného albumu, predmetov pouZivanych v minulosti). Reminiscencia mze
prebiehat v upravenych tzv. .memory” miestnostiach, kde sd predmety a zariadenia
pripominajice minulost. Ma aktivizaény wyznam, podporuje Tudskd ddstojnost a
komunikaciu.

Kognitima rehabilitacia je indikovand u pacientov s poSkodenymi kognitivmymi
funkciami v ramci [ahkej formy demencie. Predstawuje terapeuticky pristup, ktory
zahfia intervencie uréené k aktivacii pacientov na zdklade ich individudlnych
poZiadaviek a potrieb tak, aby sa kompenzoval ich kognitivmy deficit. U pacientov s
demenciou je zamerand na udrZanie existujicej Urowne kognitimych funkeii a
posilfiovanie tych, ktoré zostali zachované. Zarovei ma vyznam v podpore
sebestacnosti, posilneni sebavedomia, sebalicty, komunikdcie a socidlnych
kontaktov. Jednotlivé cvicenia si zamerané na oblast zmyslového wnimania,
orientacie, pozomnosti, pamati, motivicie, exekutimych funkeil, komplexnych
my3lienkowjch operdcii, na requldciu socidineho sprévania, stimuldciu pohybavej
aktivity (senzomotoriky, koordinacie). Medzi ne patri napr. doplfianie slov podia prvej
slabiky, prirovnania, porekadld, vyhladavanie pismen v texte, tvorba zdrobnenin.

Priklady cviceni pacientov s demenciou pouZivanych pri Kognitivnej rehabilitacii:

é; Dlhodoba pamat
ﬁ Koncentrécia pozarnosti
i}; Slowna zasoba

Ukazky kognitivnej rehabilitacie

a -video vo formate fdv




Ukazka cviCenia pre pacientov s demenciou
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Ukazka kognitivnej rehabilitacie

ukazka videa
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vatel'ska starostlivost’ o pacienta s demenciou - autotest

1. Pri komunikacii s pacientom s demenciou neuplatiujeme zasadu:
) a)nedokenfovat za neho vety, nerozpravat za neho
® b} pre udrZanie slovne] zasoby tvame na tom, aby sa pacient vyjadril presne
) £ pouivat priame pomenavanie (fastitela, osdn, vec) o ktorjch hovarime a whibat sa zimendm
© dyudriat oéng kontakt s pacientom

2. Kognitivna rehabilitacia je realizovana u pacientov s demenciou

) a)vo vEetkjch fazach demencie

& i) pri l'ahke] forme demencie

) ¢y pritazke] forme demencie

© d) pri stredne tafkej a tafke] forme demencie

3. Potrebu istoty a bezpedia u pacienta s demenciou nepodporuje:

) a)pravideIny refim dfia

@ b) stabilné prostredie

) ¢} prikazy a zakazy zretelne oznafené na informadne] tabuli
@ d)zmiernenie bolesti

4, Pri Fahkej forme demencie v ramci realizacie sebaopatery pacientmi

©) a3)zostava stereotyp aktivit dennéha #vota zachovany

) ) pacient nie je schopn? realizovat kompletnd hygienicky starostivost
©) ¢y pacient nie je schopny nakupovat ani s pomocou pribuzného

) dypacient je dezerientovany aj v domacom prostredi

[ Hodnotenie ” Wynulovat test ” MNawrat l




Zaver / Conclusion

e-learning e-learning
- multimedidlna podpora - multimedia support of
vzdelavacieho procesu the educational process

- zaujimavy, atraktivny, - Interesting, attractive,
ucinny, efektivny a kvalitny effective, quality method
sposob vzdelavania of education

- podpora a rozvoj - support and development

samostudia Studentov of the student’'s self-reliance
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